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COVID-19 - guidance for paediatric services  
 
  
Produced by RCPCH and the British Paediatric Allergy 
Immunity & Infection Group  
 
Last modified: 7 April 2020 
 

 
This guidance has been prepared to provide members / health 
professionals working in paediatrics and child health with advice 
around the ongoing outbreak of COVID-19. It also provides 
signposts and links to further information developed by national 
bodies. 
 
We will update this guidance on a regular basis as new data beco-
mes available. We'll work with others to bring together the best 
available information. Advice and guidance should be used 
alongside local operational policies developed by your organisa-
tion.  
 

TEXTO COMPLETO 

https://www.rcpch.ac.uk/sites/default/files/generated-pdf/document/COVID-19---guidance-for-paediatric-services.pdf


  
  
  
  
 

  

Documento de manejo clínico del paciente 
pediátrico y pacientes de riesgo con infec-
ción por SARS-CoV2 
 
Elaborado por: 
Sociedad Española de Infectología Pediátrica (SEIP). 
Sociedad Española de Urgencias de Pediatría (SEUP). 
Sociedad Española de Cuidados Intensivos Pediátricos 
(SECIP).  
 
Con Asesoría técnica de:  
Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH). 
Sociedad Española de Farmacología Clínica (SEFC).  
 
Actualización: 29 de marzo de 2020  
 
 
Las indicaciones de un protocolo de actuación deben interpretar-
se de forma individualizada para cada paciente y debe prevalecer 
el juicio clínico. 
Estas recomendaciones pueden variar según evolucione nuestro 
conocimiento acerca de la enfermedad y la situación epidemioló-
gica en España y por tanto pueden ser actualizadas. En estas re-
comendaciones de manejo clínico no se recoge el manejo de los 
contactos. 
De forma general y en el momento epidemiológico actual, se re-
comienda que los casos probables y confirmados de COVID-19 
sean ingresados y manejados en el ámbito hospitalario, de acuer-
do al Procedimiento de actuación frente a casos de COVID-19. No 
obstante, ante casos leves, el manejo domiciliario puede ser una 
opción. 
El presente documento técnico, extracto del documento publica-
do por en Ministerio de Sanidad, tiene la finalidad de guiar el ma-
nejo de los pacientes que sean casos en investigación, probables 
o confirmados de COVID-19 con un doble objetivo: lograr el me-
jor tratamiento del paciente que contribuya a su buena evolución 
clínica; y garantizar los niveles adecuados de prevención y control 
de la infección para la protección de los trabajadores sanitarios y 
de la población en su conjunto. 
 

TEXTO COMPLETO 
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https://www.aeped.es/sites/default/files/b29_3-_aep-seip-secip-seup._docume_nto_de_manejo_clinico_del_paciente_pediaitrico_-_extracto_del_documento_del_ministerio_propuestas.pdf


  
  
  
  
 

Coronavirus Infections in Children Including 
COVID-19:  
An Overview of the Epidemiology, Clinical 
Features, Diagnosis, Treament and Preven-
tion Options in Children.  
 
Zimmermann Petra. and Curtis Niegel 
 
The Pediatric Infectious Disease Journal: March 12, 2020 - 
Volume Online First 
 
https://doi.org/10.1097/INF.0000000000002660  
 
Coronaviruses (CoVs) are a large family of enveloped, single-
stranded, zoonotic RNA viruses. Four CoVs commonly circulate 
among humans: HCoV2-229E, -HKU1, -NL63 and -OC43. However, 
CoVs can rapidly mutate and recombine leading to novel CoVs that 
can spread from animals to humans. The novel CoVs severe acute 
respiratory syndrome coronavirus (SARS-CoV) emerged in 2002 
and Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) in 
2012. The 2019 novel coronavirus (SARS-CoV-2) is currently causing 
a severe outbreak of disease (termed COVID-19) in China and multi-
ple other countries, threatening to cause a global pandemic. In hu-
mans, CoVs mostly cause respiratory and gastrointestinal symptoms. 
Clinical manifestations range from a common cold to more severe 
disease such as bronchitis, pneumonia, severe acute respiratory dis-
tress syndrome, multi-organ failure and even death. SARS-CoV, 
MERS-CoV and SARS-CoV-2 seem to less commonly affect children 
and to cause fewer symptoms and less severe disease in this age 
group compared with adults, and are associated with much lower 
case-fatality rates. Preliminary evidence suggests children are just as 
likely as adults to become infected with SARS-CoV-2 but are less li-
kely to be symptomatic or develop severe symptoms. However, the 
importance of children in transmitting the virus remains uncertain. 
Children more often have gastrointestinal symptoms compared with 
adults. Most children with SARS-CoV present with fever, but this is 
not the case for the other novel CoVs. Many children affected by 
MERS-CoV are asymptomatic. The majority of children infected by 
novel CoVs have a documented household contact, often sho-
wing symptoms before them. In contrast, adults more often have a 
nosocomial exposure. In this review, we summarize epidemiologic, 
clinical and diagnostic findings, as well 
as treatment and prevention options for common circulating and 
novel CoVs infections in humans with a focus on infections in chil-
dren. 
 

TEXTO COMPLETO 
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https://journals.lww.com/pidj/Abstract/onlinefirst/Coronavirus_Infections_in_Children_Including.96251.aspx
https://pdfs.journals.lww.com/pidj/9000/00000/coronavirus_infections_in_children_including.96251.pdf


  
  
  
  
 

  

DOCUMENTO DE CONSENSO PARA EL MA-
NEJO DEL NIÑO CRÍTICO CON COVID-19 
Versión 1.0 06/04/2020  
 
Sociedad Peruana de Medicina Intensiva.  
Capítulo de Medicina Intensiva Pediátrica 
 
Sociedad Peruana de Pediatría 
 
Abril 2020  
 
 
1. FINALIDAD:  
Contribuir al control eficiente de la morbilidad y mortalidad en 
los pacientes pediátricos afectados con COVID-19 producida por 
el SARS-CoV-2.  
 
2. OBJETIVOS:  
2.1. GENERALES: Estandarizar el proceso de atención, los procedi-
mientos de diagnóstico y el manejo de los pacientes con infección 
grave y crítica afectados por COVID-19 que requieran atención en 
los establecimientos de salud de acuerdo a las recomendaciones 
vigentes.  
2.2. ESPECÍFICOS:  
 Prevenir y detener la transmisión nosocomial de la enferme-

dad COVID-19.  
 Orientación respecto al tratamiento médico y el soporte ven-

tilatorio del paciente grave y crítico.  
 Describir las características clínicas de la infección grave en 

los niños afectados por COVID-19.  
 
3. ÁMBITO DE APLICACIÓN:  
El presente documento es de carácter informativo y técnico de 
parte de un comité de expertos en medicina crítica pediátrica 
dirigido a todos los profesionales de salud que brinden atención a 
pacientes pediátricos con afección severa por COVID-19.  
 

TEXTO COMPLETO 
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http://bibliotecavirtual.insnsb.gob.pe/wp-content/uploads/2020/04/FINAL-RECOMENDACIONES-PACIENTE-PEDIATRICO-CRITICO-COVID19-1-1.pdf


  
  
  
  
 

Recomendaciones de manejo de niños    
hospitalizados con COVID-19  
 
Sociedad Chilena de Pediatría 
 
Marzo 2020  

A diferencia de los adultos, los niños con COVID-19 en su mayo-
ría, se manifiestan con un cuadro leve, con síntomas respiratorios 
mínimos o asintomáticos. El estudio publicado con el mayor nú-
mero de niños con infección por COVID-19, mostró que, de 2143 
casos pediátricos, 34.1% fueron diagnosticados por exámenes de 
laboratorio y 65.1% como caso sospechoso. La edad de presenta-
ción tuvo un promedio de 7 años con un rango intercuartil de 2-
13 años, rango de 1 mes a 18 años. Un 56.6% fueron hombres, 
sin diferencia estadísticamente significativa con las mujeres. Un 
4.4% de los niños fueron asintomáticos, 50.9%presentaron sínto-
mas leves y 38.8% síntomas moderados. De los niños sintomáti-
cos un 5% presentó disnea o hipoxemia y un 0.6% progreso a sín-
drome de distress respiratorio agudo o disfunción multiorgánica. 
La gravedad de la infección varió de acuerdo a la edad, siendo los 
< de 1 año de mayor riesgo con 10.6%; de 1-5 años 7.3%; 6-10 
años 4.2%; 11-15 años 4.1% y > 16 años 3%. Se reportó el caso de 
un niño de 14 años fallecido en Hubei, China.   
La razón de la menor gravedad de la infección comparada con los 
pacientes adultos ha sido explicada por el mayor cuidado de los 
niños para no exponerse a personas con la infección y una menor 
sensibilidad del virus, por inmadurez y menor afinidad del recep-
tor ACE-2.  
Si bien aún no están caracterizados los factores de riego de CO-
VID-1 en Pediatría, se ha publicado que los lactantes y preescola-
res, los niños con enfermedad pulmonar crónica e inmunocom-
prometidos, son de mayor riesgo de infección grave por coronavi-
rus no COVID-19. De acuerdo a los estudios realizados en adultos 
se extrapolan alguno de los factores de riesgo. 
El periodo de incubación en niños pudiera ser mayor que los 
adultos. Las manifestaciones clínicas son similares a la de los 
adultos con fiebre (60%), tos (65%) disnea (), diarrea (15%), con-
gestión nasal (15%), odinofagia (5%), vómitos (10%), diarrea 
(10%), fatiga (5%)(6,7, 8).Se ha demostrado coinfección con otros 
agentes respiratorios como CMV, VRS, VIA y VIB y Mycoplasma 
pneumoniae. 
El diagnóstico diferencial de COVID-19 es con otras infecciones 
por virus respiratorios, especialmente influenza, neumonías bac-
terianas e infección por Mycoplasma pneumoniae.  
 

TEXTO COMPLETO 
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https://www.sochipe.cl/subidos/links/Manejo_ninos_hospitalizados_COVID-19.pdf
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Recursos de Información:  

European Society for Paediatric and Neonatal Intensive 
Care (ESPNIC) 

 
https://espnic-online.org/News 

  

https://espnic-online.org/News
https://espnic-online.org/News
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Practice recommendations for managing children with 
proven or suspected COVID-19 

 
https://espnic-online.org/News/Latest-News/Practice-recommendations-for-

managing-children-with-proven-or-suspected-COVID-19  

 
 

 Recommendations for mechanical ventilation of critically ill children from 
the Paediatric Mechanical Ventilation Consensus Conference (PEMVECC)  

 
 Practice recommendations for the management of children with suspected 

or proven COVID-19 infections from the Paediatric Mechanical Ventilation 
Consensus Conference (PEMVECC) and the section Respiratory Failure 
from the European Society for Paediatric and Neonatal Intensive Care 
(ESPNIC)  

 
 Managing the child with proven or seriously suspected Covid-19 infection 

https://espnic-online.org/News/Latest-News/Practice-recommendations-for-managing-children-with-proven-or-suspected-COVID-19
https://espnic-online.org/News/Latest-News/Practice-recommendations-for-managing-children-with-proven-or-suspected-COVID-19
file:///C:/Users/WIN8/Downloads/Kneyber2017_Article_RecommendationsForMechanicalVe.pdf
file:///C:/Users/WIN8/Downloads/Kneyber2017_Article_RecommendationsForMechanicalVe.pdf
https://espnic-online.org/content/download/3951/20876/file/2020%20ESPNIC%20PEMVECC%20COVID-19%20practice%20recommendations.pdf
https://espnic-online.org/content/download/3951/20876/file/2020%20ESPNIC%20PEMVECC%20COVID-19%20practice%20recommendations.pdf
https://espnic-online.org/content/download/3951/20876/file/2020%20ESPNIC%20PEMVECC%20COVID-19%20practice%20recommendations.pdf
https://espnic-online.org/content/download/3951/20876/file/2020%20ESPNIC%20PEMVECC%20COVID-19%20practice%20recommendations.pdf
https://espnic-online.org/content/download/3951/20876/file/2020%20ESPNIC%20PEMVECC%20COVID-19%20practice%20recommendations.pdf
https://espnic-online.org/content/download/3955/20895/file/2020%20ESPNIC%20PEMVECC%20COVID-19%20respiratory%20suppport%20infographic.pdf
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Información de Bibliotecarios en Ciencias de la Salud: 

 
 

COVID-19 POR TEMAS Y ESPECIALIDADES 
 

https://n9.cl/dcym 
 
 
 

Esta página de recursos sobre el coronavirus COVID-19 (SARS-
CoV-2) es posible gracias a la colaboración de un grupo de 

profesionales de bibliotecas de Ciencias de la salud.  
 

Puedes encontrarlos en Twitter con los  
hashtags #JuntosParaAyudarte y #AyudaBiblioteca  

https://n9.cl/dcym
https://sites.google.com/view/covid19-por-especialidades/p%C3%A1gina-principal


Biblioteca Virtual del INSN-SB 
Centro de Información y Documentación Científica 

bibliotecavirtual.insnsb.gob.pe 
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