MIMISTERIO DE SALUD : - No.26{: 20/ / MINSA. .

Visto ‘el Expediente N* 10-103646-001, que contigne los Memorandum N°s
5963/2010/DGSP/MINSA y N° 129-2011/DGSP/MINSA, de la Direccién General de
Salud de las Personas:;

CONSIDERANDO:

Que, el numeral Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842 “Ley General de
Salud” establece que la proteccion de la salud es de interés publico. Por tanto, es
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, el articulo 41° del Reglamento de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud, aprobado por Decreto Supremo N° 023-2005-SA, sefiala que la
Direccidon General de Salud de las Personas es el érgano técnico normativo en los
procesos relacionades, entre otros, a la atencién integral,

Que, mediante el documento del visto, la Direccion General de Salud de las
Personas propone para su aprobacion el proyecto de Guia Técnica para la
Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacién Prenatal, cuya finalidad es estandarizar los
procesos de |a psicoprofilaxis obstétrica y estimulacién prenatal, en los servicics de
obstetricia de los establecimientos de salud para contribuir a la reduccion de la
morbilidad materna y perinatal,

Estando a lo propuesto por la Direccién General de Salud de las Fersonas;
Con el visado del Director General de la Direccidn General de Salud de las

Personas, del Director General de la Oficina General de Asesoria Juridica y de la
Viceministra de Salud;

De conformidad con lo previsto en el literal 1) del articulo 8° de la Ley N°
27857-Ley del Ministerio de Salud;




SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la GUIA TECNICA PARA| LA PSICOPROFILAXIS
5/ OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL; la misma que forma parte integrante
de la presente Resolucion Ministerial.

Articulo 2°- Encargar a la Direccién General de Salud de las Personas la
difusién de lo dispuesto en la citada Guia Técnica.

Articulo 3°.- Las Direcciones de Salud y Ias Dlreccmnes Regionales de Salud
o las que hagan sus veces a nivel naciona!l, son responsabl s del cumplimiento y
apthCIO!"t de la Guia Técnica precitada, demro del ambito de sus respectivas
jurisdicciones. i
Articulo 4.- La Oficina General de Comumcacqor*es dispondra la publicacion
de la presente Resolucion Ministerial en el portal de l'iternet del Ministerio de Salud
en la direccion: http://www.minsa.gob. pe/transparencia/dqe normas. asp.

Registrese, comuniquese y publiguese.

Ministro de Salud
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICAY
ESTIMULACION PRENATAL

| FINALIDAD

Contribuir a reducir la morbilidad materna y perinatal, mejorando 1a calidad de atencicn de la
gestante y el recien nacido 2 través de la psicoprofilaxis obstétrica y estimulacion prenatal
en los establecimientos de salud.

! OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GENERAL

Estandarizar las actividades de psicoprofilaxis obstétrica y estimulacién prenatal,
aplicandolas en sesiones tedrico-practicas, con enfoque de género e interculturalidad en el
marco de los derechos gue contribuyan al logre de una maternidad saludable y segura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Estandarizar . los elementos conceptuales y metodologicos de los procesos de
Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacion Prenatal

« Establecer el conienido de las sesiones de Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacion
Prenatal, adecuandolo al contexto intercultural.

« Contribuir a mejorar los procesos de calidad de atencion de la gestante, incorporando
la participacion activa de la pargja, familia y comunidad.

e Establecer las pautas para el monitoreo y evaiuacion de las actividades de la
psicoprofitaxis obstétrica y estimulacion prenatal.

Hl AMBITO DE APLICACION

Lo establecido en la presente Guia Tecnica de Salud es de aplicacion en todos los
establecimientos del Ministerio de Salud a nivel nacional. Los demas estabiecimientos del
sector {Sanidad de las Fuerzas Armadas, Policia Nacional del Perd, Clinicas y otros del
sub sector privado) pueden aplicarla o tomarla de referencia para la elaboracion de sus
propias guias.

IV PROCESO A ESTANDARIZAR

La presente guia estandariza los procesos teoricos practicos de la Psicoprofilaxis
Obstétrica y de la Estimulacion Prenatal, que debe brindarse a la gestante, pareja y
familia a partir de las 20 semanas de gestacion.

V CONSIDERACIONES GENERALES |
51 DEFINICIONES OPERATIVAS
PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA

Es un procesc educativo para la preparacion integral de la mujer gestante que le
permita desarrollar habitos y comportamientes saludatbles asi como una actitud
positiva frente al embarazo, parto, puerperic, producto de la concepcidn y al recién
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nacido/a, convirtienda este procesc en una experiencia feliz y saludable, tanto para
elia como para su bebe y su entornt familiar.

Contribuye a la disminucidn de complicaciones cbstétricas pre y pos natales al
preparar fisica y psicolégicamente a la gestante para un parto sin temor.

Contribuye a la disminucién de complicaciones perinatales al acortar el tiempo del
proceso del parta y mejorar ia oxigenacién de la madre y ef feta.

ESTIMULACION PRENATAL

Es el conjunte de procesos y acciones gue potencian y promueven el desarrallo fisico,
mental, sensorial y sacial de la persona humana desde la concepcion hasla el
nacimiento; mediante técnicas realizadas a través de la madre con la participacién

activa del padre, la familia y la comunidad. (Ley N°. 28124 |ey de promoccion y
estimulacion prenatal y temprana).

GESTANTE PREPARADA EN PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA

Gestante que ha recibido 6 sesiones de psicoprofilaxis obstétrica durante el
embarazo.

GESTANTE PREPARADA EN E_§TIMULACION PRENATAL

Gestante que ha recibido un minimo de 6 sesiones de estimulacion prenatal durante
el embarazo.

PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA DE EMERGENCIA _

Es la preparacion de la gestante faitando pocos dias para la fecha probable de parto
o durante el trabajo de parto, sea en su fase de dilatacion o periodo expulsivo,
CALISTENIA

Liamado también “calentamiento” permite estirar y trabajar todos los muisculos antes
de una actividad fisica, con el fin de evitar posible lesiones en las articulaciones.
ESFERODINAMIA '

Es una técnica que se practica sobre pelotas de diferentes tamanos dirigida para

la correccion postural, ampliar la movilidad articular, la coordinacion y mejorar el
equilibric.

GIMNASIA OBSTETRICA

Ejercicios especificos para gestantes que permite tonificar, fortalecer y dar flexibilidad
y elasticidad a los tejidos vy articulaciones que intervienen en el parto.
MUSICOTERAPIA

Es el uso de la musica o de los elementos musicales, el sonido, ef ritmo, la melodia,
la armonia, para facilitar y promover la comunicacion, el aprendizaje, la expresion,
con e! objeto de atender necesidades fisicas, emocionales, sociales y cognitiva.

(Definicion oficial de la Federacion Mundial de musicoterapeutas reconocido por la
OMS3).

A través de la musica, las madres gestantes alcanzan un estado de armonizacién
psicofisica generando cambios benéficos para ella y su bebé.

MASOTERAPIA

El masaje es la aplicacion de una influencia mecanica efectuada con las manos sobre

la piel, brindando una experiencia relajante y terapéutica producienda equilibrio
emocional, paz, tranquilidad, y confianza. Permite tratar y prevenir enfermedades.

SESION EDUCATIVA

Es una técnica grupal de ensefanza que se utiliza en |a educacidén de personas
adultas. Fomenta el anélisis, la reflexion y el dialogo sobre un tema particular.
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TECNICAS DE RESPIRACION

Es el conjunto de procedimientos que permiten una adecuada respiracion con la
participacién de todos los musculos, con énfasis del musculo del diafragma, que es ef
musculo respiratorio mas importante.

Permite, a través de la oxigenacidn, la participacién de todc nuestro cuerpo ayudando
a normalizar los estados de nerviosismo, irritabilidad y ansiedad provocados por
factores exégenos (como el trabajo, los estudios, malos habitos, etc.). y disminuyendo
la tension muscular y la fatiga.

TECNICAS DE RELAJACION

Es el conjunto de procedimientos gue permiten educar el contro! de nuestra actividad
fisica y psiguica, consiguiendo una percepcidn, conocimiento y control progresivo de
los elementos del cuerpo. Existen técnicas validas para inducir de forma autodidacta
estados de relajacion fisica, como los meatodos de Jacobson, Shultz, v la sofrologia.

TECNICAS DE ESTIMULACION PRENATAL

Es el conjunto de procedimientos organizados para la estimuiacion de los sensorios
fetales que permiten potencializar los sentidos intradtero, optimizando el desarrollo
mental y sensorial del futuro bebe; éstas dependeran de la etapa de maduracién en la
cual se encuentre el feto. Se describen en técnicas tactiles, auditivas, moteras y
visuales.

TECNICAS DE VINCULACION PRENAT AL .

Es el conjunto de procedimientos que se utilizan para favorecer ei fortalecimiento del
vinculo.prenatal descritas en: armoenizacion, trascendencia, afirmacion y expresion.

APEGO

Ei apego se define como una vinculacién afectiva intensa, duradera, de caracter
singular, gque se desarrolla y consolida entre dos personas..

Es el Jazo emocional que desarrol'a el nifio con sus padres y que le proporciona fa
seguridad emocicnal indispensable para el desarrollo de sus habilidades psicolégicas
y sociales.

ESTIMULO

Cualquier elemento externo o internc capaz de provocar una reaccién positiva o
negativa en wuna célula u organismo, estos estimulos traen consigo un
comportamiento observable.

ESTIMULACION
Es brindar informacion que puede ser recibida por los sentidos.
PATRONES DE REACTIVIDAD FETAL

Es un conjunto de reacciones del feto intradtero mediante equipos ecc graficos o
apreciacién materna a los estimulos auditivos, visuales, tactiles y motores dados por
la madre, descritos en movimientos corperales, movimientos respiratorios, frecuencia
cardiaca fetal y tipos de reflejos.

PLASTICIDAD CEREBRAL
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a s =] . . .
% Q"e-*r & cerebro puede crear o buscar nuevas rutas o rutas alternativas de comunicacién en

.
g
£

funcién de las experiencias vividas por el organismgo.
VINCULACION PRENATAL

Es la relacion, cdlida, continua y frecuente de la madre con su bebe desde la etapa
del embarazo hasta el nacimiento, fortaleciendo los lazos afectivos para teda la vida.
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

VISUALIZACION

Es una técnica mental mas utilizada y agradable, gue consiste en ver algo con la
imaginacion, es elaborar una imagen, darle vida, grabarla.

CONCEPTOS BASICOS
5.2.1 Bases cientificas de la psicoprofilaxis obstétrica

La fisiologia de! parto y la fisiopatologia del dolor han sido motivo de muitioles
investigaciones para determinar las causas del dolor en el parto. Para que haya dolor
€5 necesaric que concurran 3 circunstancias: 1. Terminaciones nerviosas libres y
especificas (corpusculos de Pacini y Vaten), 2. Estimulo suficiente (fisicos y
psiquicos: reflejo condicionado) y 3. Umbral de percepcion del dolor adecuado.

Basado en este contexto cientifico, se trabajaron diferentes formas de evitar el dolor
an &l parto:

« Anestesia en el parto

Técnica por fa que, a través del uso de farmacos, se bloquea la sensibilidad tactil y
dolorosa de la gestante en el momento del parto, provocando un “parto sin dolor”.
Aungue no es frecuente, pueden ocurrir complicaciones y efectos secundarios,
tanto en la madre coma en el recién nacido, aln cuando la gestante sea vigilada
‘cuidadosamente

* Analgesia farmacoldgica en el parto

Uso de sustancias o drogas utilizadas con el propasito de atenuar o abolir el dolor
durante el parto. La lista de sustancias utilizadas es bastante larga, cada una con
sus indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios gue pueden afectar
seriamente tantc a la madre pero como es la depresidn del centro respiratorio
fetal. .

= Métodos hipnosugestivos en el parto

Analgesia obstétrica por influencia magnética, utilizada desde fines del siglo X!X,
por los gue se logrd "moderar fos dolores del parto”. EI metodo es personalizado y
no permite la colaboracion de la gestante en el periodo expulsivo, Par ofro lado al
despertar las pacientes no recuerdan nada de o sucedido, perdiéndose la relacion
psicoafectiva entre la madre y el/la recien nacido/a.

Bases doctrinarias de'la psicoprofilaxis obstétrica
» Escuelainglesa, representada por el Dr. Grantly Dick Read
Postulade: “el temor es el principal agente productor del dolor en un parto normal”.

Establece un orden de importancia entre los 4 elementos: Educacion-
Respiracion-Relajacion-Gimnasia

« Escuela rusa, representada por: Platonov, Velvovsky, Nicolaiey.

Postulado: “el parto es un proceso fisiologico en el cual los dolores no son
congénitos y pueden desaparecer con la participacion activa de la mujer.

Establece que el dolor del parto es un reflejo condicionado y por lanto puede
desacondicicnarse.

« Escuela francesa, representada por el Dr. Fernand Lamaze

Postulado: “parte sin dolor por el medio psicoprofilactico en base a 'a educacion
neuromuscular”,

Sus hases teoricas son las mismas que las de la escuela rusa.
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= Escuela ecléctica, representada por el Dr. Leboyer, Dr, Gavensky y otros.

Postulado: favorecer el momentc adecuado para el encuentro padre-madre-hijo.
“Parto sin dolor, parto sin viclencia”,

La escuela ecléctica escoge 10 mejor de cada escuela o teoria dirigiendo su
atencidon hacia el recién nacide.

Metodos alternativos y complementarios

Con la finalidad de cumplir plenamente con el objetivo de |a psicoprofilaxis obstétrica,
pueden incorporarse técnicas milenarias que van a enriquecer el manejo de esta
especialidad:

* Biodanza, técnica de desarroflo humano y rencvacion existencial cuyos elementos
son la musica, danza y dinamica grupal.

* Acupuntura, parte de la medicina tradicional china, cuyo objetivo principal es la
eliminacion del dolor, constituyende una alternativa en la obstetricia moderna sin
competir con |la psicoprofilaxis o el uso de anestesia.

* Cromoterapia, técnica de la medicina tradicional de la india, China y Grecia.
Ciencia y arte gue utiliza la terapeutica de! color para equilibrar desarreglos
eneargetlicos.

= Hidroterapia, utilizacion del agua con fines terapéuticos se basa en la fuerza de
"presion del agua y el nivel de temperatura,

» Reflexologia, utilizacidn de la digito presion en zenas o canales de energia que
tienen gque ver con el mejor funcionamienta del organisma. '

* Yoga, es una disciplina y una técnica que integra cuerpo, mente y espiritu. Eleva
la produccion de endorfinas, hormona que interviene durante el parta como
analgésico, es vital para el equilibrio emocional, ayuda a elevar el sistema
inmunologico. El yoga brindara a las futuras madres un arma muy Util para llevar a
cabo su experiencia de la maternidad a través del aprendizaje del manejo de la
respiracion durante el embarazo y el trabajo de parto. Asi como e! desbloqueo
emocional y del dolor. Regula el suefic de la gestante, mejorando su descanso y el
de su bebé en formacion.

5,2.2 Bases cientificas y conceptuales de la estimulacién prenatal

El conocimiento cientifico del desarrollo cerebrai, su estructura, la distribucion
hemisférica y las funciones de sus componentes son necesarios para los procesos de
memoria y del aprendizaje desde la etapa prenatal brindando estimulos sensoriales
adecuados en frecuencia, oportunidad, duracidn y oporiunidad adecuada, no solo al
nacer sino desde el misme utero y aln durante toda la vida.

El proceso de la estimulacion prenatal cumple dos objelivos principales como son en
primer lugar favorecer el desarrolio cerebral y en segundo lugar fortalecer el vincule
prenatal desde antes del nacimiento, para ello es necesario Conocer en este proceso
el conocimiento de las neurociencias, del ambiente intrauterino y las investigaciones
cientificas en el campo.

Bases conceptuales para el desarrollo de las técnicas de estimulacion prenatat
*» Neurociencias

La neurociencia une neurclogia, psicalogia y biologia en el estudio de como
aprende y recuerda el cerebro, por ello es. importante para los educadores
prenatales conocerla e incorporar la practica de la ensefianza a cada una de [os
estimuladas brindados en el proceso de la estimulacion prenatal.
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3.3

+ Conocimiento del ambiente intrauterino

El ambiente intrauterinc no es un medio estatico, en su interior ocurren un sinfin
de modificaciones que son constantes desde ei mismo momente de la concepcion.
El conocimiento de este ambiente y saber que el nific por nacer no esta ausente
de todos estos cambios, y también participa de un intercambio con su espacio
intrauterino, pero mas aun con el medio externo ya gue responde a una enorme
cantidad de estimulos como la voz de los padres, la luz del ambiente, los sonidos
gue lo rodean y los diferentes movimientos a los que estd sujeto.

Bases conceptuales de las técnicas de vinculacién prenatal
+ Neurodesarrollo de las emociones

La percepcion del ambiente y sus emociones concomitantes producen respuesias
fisioldgicas en el cuerpo o soma el cual libera meléculas en la sangre. Estas
moléculas activan receptores proteicos especificos en la superficie de las células,
tejidos, ¢érganos. Estos receptores activados sirven a manera de interruptores
moleculares que ajustan el sistema metabdlice y la conducta del organismo para
acomodarios a los retos ambientaies. Por tanto las emociones que se han vuelto
guimicas en la madre, afectan al feto de manera que este vivenciara a través de
ella las mismas respuestas emotivas; por ello decimos que {a quimica emocional
de la madre determinara la quimica emocional de ese nuevo ser en gestacion.

Neuropedagogia

La Neuropedagogia es una ciencia naciente que tiene por obieto de estudio el
cerebro humano que debe ser entendido como un &rgano social capaz de ser
modjficado por los procesos de ensefanza y aprendizaje especialmente lddicos y
no simplemente como un computador. En este sentido, la Neuropedagogia es una
disciplina tanto bioldgica como social. No puede haber mente sin cerebro, ni
cerebro sin contexto social y cultural. En sintesis et cerebro humano es un
procesador de significados atravesados por una gran cascada de moléculas de la
emocién que afectan nuestra mente y nuestra corporalidad. De esta forma su
actividad principal es hacer auto-modificaciones y auto-organizaciones
permanentemente {autopoiesis}, y no representaciones del mundo externo, como
muchos autores lo plantean.

REQUERIMIENTOS BASICOS
5.3.1 RECURSOS HUMANOS

Las actividades de psicoprofilaxis obstétrica y estimulacién prenatal son realizados
por profesional de la salud obstetriz/obstelra

En los establecimientos FONP se considera al mismo profesional obstetriz/obstetra
que realiza las actividades de salud materna y perinatal.

En los establecimientos FONB se requiere de profesionales obstetriz/obsteira a
dedicacién exclusiva para las actividades de psicoprofilaxis obstétrica y estimulacion
prenatal, brindando aiencion diferenciada a las adolescentes.

En los establecimientos FONE y FONI se requiere de profesionales obstetriz/obstetra
a dedicacion exclusiva para cada una de las 2 areas: psicoprofilaxis obstetrica y
estimulacion prenatal, las gue a su vez brindardn atencion diferenciada para
adolescentes. Cada éarea debe elaborar su guia técnica adecuada al nivel de
atencidn.

5.3.2 INFRAESTRUCTURA

Los establecimientos FONP pueden adecuar los espacios con los que cuenla de
acuerdo a la infraestructura, asegurando la comodidad vy privacidad a tas usuarias y
sus familiares en fas sesiones de psicoprofilaxis obstétrica y estimulacion prenatal.
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Los establecimientos FONB, FONE y FON! requieren de un ambiente exclusive y
adecuado a las necesidades segun su capacidad resolutiva a fin de cumplir con las
actividades de psicoprofilaxis obstétrica y las actividades de estimulacién prenatal.

Los ambientes deben ser amplios, iluminados, ventilados, contar con servicios
higienicos y adecuados a las necesidades de la actividad a realizar.

5.3.3 MATERIALES

MOBILIARIO

= Espejos grandes (en las paredes)

= Colchonetas

= Almohadas v rodillos

* Escritorio

» Sillas apitables

= Armario

» Dispensador de agua

* Adornos apropiades (maceteros, lamparas de papel, cuadros o afiches
alusivos)

» Qtros

MATERIAL DIDACTICO

. » Televisor a color
Y » Reprodugtor DVD

* Reproductor de audio {con microfono)

= DVD musicales varios

* Eguipo de compute y proyector mullimedia

* Ecran :

= Pizarra acrilica grande

« Tripode

* Linterna

= Masajeador manual

» Mufieco anatomice de recién nacido

» Maguetas anatdomicas: pelvis, mamas, aparato reproductor, desarrollo
embrionario, parto, elc. :

* Baldn gimball de 75 cm. de diametro

= Balones pequefios con textura

» Pelota pequefa

« Peluche pequerfio

* Chacchas

* Teléfonos de plastico

» Maracas

= Tambeor

* Aceite naturales

» Palo de lluvia

» Panderetas

= Quena

* zampofia

« Flauta

* Implementos para higiene del recién nacide (tina, jarra, jabdn, toalia,
pafnales)

» Oftros: aceites naturales, eic.
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MATERIAL DE ESCRITORIO

Ficha de inscripcién

Ficha de seguimiente

Tarjeta de cita

Formato de parte diario

Utiles de escritorio y papeleria

Material educative y de difusion (dipticos, tripticos, folletos, rotafolios,
etc.}

Otros

ROPA CLINICAY OTROS

Batas adecuadas a la realidad local

Pantalén y chaqueta cerrada y amplios

Campos adecuados a la realidad locai

Jabdn espuma, papel toalla

Otros

V1.- CONSIDERACIONES ESPECIFICAS
COORDINACIONES PARA EL DESARROLLO DE LAS SESIONES.
COORDINACION ADMINISTRATIVA

6.1

6.1.1

Gestion para la capacitacién contlnua
Organizacién del servicio

Determinacion del area/ambiente
Requerimientos logisticos

Programacion de turnos y roles

Qrganizacian de actividades intra y extramurales

Informacion, monitoreo y evaluacion

COORDINACION ASISTENCIAL

Charlas de motivacién y difusién grupal

Motivacion personalizada

Captacion y evaluacion de gestantes

inscripcion acuerdo a semanas de gestacién y horario establecido
Citas de acuerdo a semanas de gestacion y horario establecido
Entrega de tarjeta de asistencia

Cartilla de estimulacion prenatal

Registro en ficha de datos

Registro y resumen de actividades diarias

Seguimniento de usuarias

Evaluacian de las actividades diarias
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* Encussta de satisfaccion

s [Elaboracion y disefio de materiales educativos

6.1.3 DOCENCIA E INVESTIGACION

*  Actualizacién a profesionales de obstetricia en psiceprefilaxis obstétrica v
estimuiacion prenatal.

» Capacitacion y evaluacidn a internas de obstetricia en estimulacion
prenatal.

+« Disefo de protocolos de investigacidn en psicoprofilaxis cbstétrica y
estimulacion prenatal.

= Asesoria en trabajos de investigacion en psicoprofilaxis obstétrica y
estimulacion prenatal.

6.2 DESCRIPCION DE PROCESOS-
6.2.1 PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA
OBJETIVOS

Preparar a la gestante fisica, psicologica y socialmente a través.de actividades
educativas, para lograr en ella cenocimientos y actitudes adecuadas que permitan
su participacion efectiva con tranguilidad y seguridad durante |a gestacion, parto, post
pario y lactancia.

Desarrollar sesiones de gimnasia obstétrica acorde a los factores de riesgo.

BENEFICIOS

« Menor grade de ansiedad en la madre, permitiéndcle adguirir y manifestar
una actitud positiva.

e Adecuada respuesta durante las contracciones uterinas, utilizando
adecuadamente las tecnicas de relajacion, respiracion, masajes.

+ Mayor posibilidad de ingresar al establecimiento de salud en fase activa de
trabajo de parto, evitando innecesarias y repetidas evaluaciones pravias.

s Menor duracién de |a fase de dilatacicn en relacién al promedio normal.

+« Menor duracidn de la fase expulsiva,

= Esfuerzo de la madre mas eficaz, sin perder atencién al objetivo vy
significado de su labor.

+« Menor usc de farmacos en general.

MW’G
>

AeCC.
O G’d(

* Menor nesgo a presentar complicaciones obstétricas durante el trabajo de
parto

-

+» Ampliara las posibilidades de gozar de la participacion de su pareja incluso
durante todo el trabajc de parto.

+ Menorincidencia de partos por cesarea y partos instrumentados.
s Recuperacion mas rapida y comoda.
+ Mejora la lactancia sin complicaciones.

¢« Menor incidencia de depresiones post parto.




GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

METODOLOGIA ,
DE LA ORGANIZACION

1.

Profesional obstetriz/obstetra uniformada/o e identificado: polo blance, pantalén
buze guinda y zapatillas o balerinas

Verificar que no haya pasado méas de 1 hora en gque la gestante no ha ingerido
alimentos

Contar con los instrumentos necesarics para la psicoprofilaxis obstétrica con
adecuacion intercuttural.

Las sesiones pueden ser individuales ¢ en grupoc maximo de 10 perscnas.

Las sesiones se brindan semanalmente hasta ccmpletar ei minimao de 06
sesicnes en total”

De preferencia las sesiones deben ser sucesivas y continuas, mas nc es
exigencia para la culminacion de las mismas.

Se debe reprcgramar las sesiones fallantes, de no haber pedido asistir a las

~ mismas, de ser el caso.

Las gestantes que acuden en el Gltima trimestre deben recibir un minimo de
tres sesicnes.

La actividad se realiza a través de sesiones tedrico-practicas, incluyendo la
gimnasia cbstatrica.

La captacidn de las gestantes se realizard a través de los consuitorios
prenatales a partir de las 20 semanas de gestacién.

La seleccion de grupos se realizard teniendo en cuenta los antecedentes o
factores de riesgo

Se otorgard a cada gestante una tarjeta de identificacion, asistencia -y
cantrales especiales.

Contar con un fermatc de seguimientc postnatal donde se registrara la
evaluacion de los resultadcs, objetivando los beneficios e impacto de la
actividad.

En los establecimientos FONP, las sesicnes de psicoprofilaxis obsiétrica y
estimulacion prenatal se realizaran el mismo dia, respetando la metodologia
para cada una de |as actividades.
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

2. DE LAS SESIONES

| SESION

CAMBIOS DURANTE EL EMBARAZO Y SIGNOS DE ALARMA

OBJETIVO:

« Ensedar a reconocer ia anatomia y fisiclogia del aparato repreductor y los cambios que
experimenta durante el embarazc

» Ensenar a reconocer de los signos y sintomas de alarma durante el embparazo.

* Entrenar en gimnasia de ablandamiento

ACTIVIDAD 7|, . TECNICAS - METODOS |, -. MATERIALES TIEMPO
Recepcién y bienvenida .
+  Presentacion del | Fondo musical de la zona | ldentificadores g
responsable del programa Expositiva Pizarra y accesorios
+ Presentacion del programa Plumones
. integrac]én del grupc ¥ Par‘t\CIDatlva EQUIQO de sonido
motivacion cb
Dinamica Cuaderno de registro
Tarjeta de asistencia,
Conceptos basicos
* Anatomia y,fisiclogia del Lluvia de ideas Kit . educativo | 20
Aparato Reproductor, (rotafolio, videos, CD,
« Menstruacién, ovulacion, Audiovisual laminarios maquelas,
fecundacion, nidacién, folleteria)
placentacion y desarrollo Exposicién dialogada
fetal. equipo de sonido
+ Cambios fisiologicos y CD (musica local}
emocionales en el DVD
embarazo. ™
* Importancia y beneficios de
la Psicoprofilaxis
Obstétrica.
« Signos y sintomas de
alarma.
Gimnasia obstétrica
= Ejercicios de cazlentamiento | Caminata equipo de sonido 20'
y esliramiento muscular en | Marcha CD (musica de la
posicion de pie Danza zona)
DVvD
+ Ejercicios de flexibilidad Rotacion de la cabeza, | TV
tronco y extremidades
« Posiuras adecuadas | Cambios posturales en
durante el embarazo. las actividades diarias
Relajacidn
+ Posicicnes de relajacién Técnicas de relajacién de | Colchoneta 10
« Posicién ideal de relajacién | pie  con acompanante, | Silias
{PIR} sentada en esfera o silia Esferas
en decubito lateral | Cojines
izguierdo Almohadas
Equipo de sonido
cD
11
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

Recomendaciones y tareas

Refarzar las siguientes ideas: Participativa Ficha de seguimiento
1. Es importante la . Tarjeta de asistencia
participacion del Cuaderno de registro

accmpanante en el proceso | Dinamica
de embaraza. y su ayuda
para practicar los ejercicios.

2. Indicar gue deben practicar
en casa las tecnicas
aprendidas en la sesion.

3. Felicitar por su participacién
y trabajo

4. Fijar el dia y hora de Ia
proxima sesidn.
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GUIA TECNICA PARA LA PSICCPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULAGION PRENATAL

Il SESION

ATENCION PRENATAL Y AUTOCUIDADO

OBJETIVO:

« Resaltar ia importancia de ia atencion prenatél para lograr una maternidad saludable y
segura con la paricipacion activa de la familia y comunidad

+ Educar a la gestante en el reconocimiento y manejo oportuno de los signos y sintomas
de alarma (retroalimentacion en cada sesion) y su manejo oportuno en e
eslablecimiento de salud.

= ldentificar y aclarar los mitos, creencias y costumbres

puerperio y el nifio/a por nacer

relacionados al embarazo, parto,

"ACTIVIDAD . TECNICAS METODOS MATERIALES TIEMPO
Recepcion
+ Integracion del grupoe vy | Fondo musical de la zona Identificadores 5
motivacién . Pizarra y accesorios
=«  Retroalimentacién Participativa Plumecnes
Equipo de sonido
Dinamica co . .
. Cuaderno de registro
Tarjeta de asistencia
Conceptos basicos
s Atencidn Prenatai: | Lluvia de ideas Kit  educativo (rotafolio, | 20’
importancia (periodicidad, videos, CD, laminarios
ex auxiliares, etc.) maquetas, folleteria)
« Plan de parto con enfoque | Audiovisual
intercuttural eguipo de sonido
= Derechos y responsabilidad cD
compartida Exposician dialogada ovD
- VBG. ' ™
= Nutricion y alimentacion:
suplementacién de hierroy
acido folico, revalorar
alimentos locales, No
drogas, alcohol, tabaco
» Cuidados durante el
embarazo (preparacion de
pezones, higiene,
recreacion y descanso, RS,
Mitos-creencias-costumbre
Gimnasia obstétrica
» Ejercicios de | - Estiramiento de torax; este | equipo de sonido 20
calentamiento. movimiento ayuda a abrir el | CD
torax y a estirar los musculos | ODVD
pectorales. TV
- Circulos con los brazos; | Sillas
movilizar los hombros | Esferas
alineados y no desplazarlos | Colchonetas
hacia atrds mientras describes
los circules.
- Sotdadito de plomo: mantener
un alineamiento neutro durante
el ejercicio, lento y controlado.
- Rotacion lateral. el
movimientio debe sefr,
continuado y fluido, relajar los
brazos y seguir la linea del
cuerpo al girar.

13




GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

« Ejercicios de
fortalecimiento de la
columna vertebral

» Ejercicio de forialecimiento
del suelo pelvica.

Estiramiento "de la columna
vertebral.

DE PIE ]
Para fortalecer !a cara interna
de los muslos y musculos de'la
pelvis.

- Con las piernas abiertas
y de puntillas, flexione las
rodillas suavemente, dejando
los brazos relajados a lo largo
del cuerpo. Repita este
gjercicic entre ocho a diez
veces.

SENTADA.

Para tonificar los muslos de la

pelvis.
- Senlada, con las rodillas
dobladas y las planlas de
los pies cerca al cuerpo,
cologue las manos en la

. parte intenor de los muslos.
-Acerque suavemente los
muslos, al tliempo que
resiste este movimiento con
las manos. Repita ocho
veces.
Para dar elasticidad a la
pelvis y a las caderas.

© - Sentada con las piernas
abiertas y estiradas,
balancee la pelvis adelante

-y atrds. Repita diez veces!.

Para favorecer la circulacion.
En la posicion anterior,
realice giros con las manos,
pies y lobillos en un sentido y
en el otro alternativamente.
Repita ocho veces.
Hacer ejercicios de compresidn
y relajacion de las manos con
pelolitas de goma anti estrés

Relajacidn

+ Posiciones de relajacion Posicion ideal de relajacion ~ | Colchoneta 10’

= Posicion ideal de relajacion | PIR Cajines

{PIR) Almghadas
Taller de relajacion: Equipo de sonido
Armonizacién musical cD

Recomendaciones y tareas

Reforzar las siguientes ideas: Ficha de seguimiento 5

1. Indicar que deben practicar
en «casa las técnicas
aprendidas en la sesion.

2. Felicitar por 5U
pariicipacion  y  trabajo,
adernas fijar el dia y hora
de la proxima sesion.

Tarjeta de asistencia
Cuaderno de registro

14




GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

OBJETIVO:

Il SESION

FISIOLOGIA DEL PARTO

Dar a conocer las causas fisiclégicas y psicolégicas del dotor en el parto

Reconocer los signos y sefiales del inicio de abor de parto

Informar sobre la importancia del contacto precoz piel a piel de la madre y el recién
nacido y el rol de la pareja y la familia

Ejercitar las técnicas y/o estrategias para disminuir &l dolor en el parto

| TECNicAs - METoDOS | -

. ACTIVIDAD - MATERIALES TIEMPO
Recepcion i
« Integracién del grupo y | Fondo musical de la | Identificadores S
maolivacien ‘ zona Pizarra y accesorios
= Retroalimentacién Plumenes
Expositiva Equipo de sonido
cD
Participativa Cuaderno de registro
Tarjeta de asistencia
Dinarnica
Conceptos basicos .
¢« Contraccion uterina. Lluvia de ideas Kit educativo (rotafolio, | 20
Relacion temaor-dolar videos, - CD, ".!aminarios
« Inicio de labdr de parto ¥ Audiovisual maguetas, folleteria}
signos de alarma,
« Métlodos Naturaies de Exposicion dialogada equipo de sonido
control del dolor CD (musica local)
«  Rol de la gestante, pareja ovD
y familia ™
« Mitos creencias y
cosiumbres:
Hidrolerapia: Bafg ¢ ducha tibia, uso de
agua frialcaliente en compresas ¢ bolsas.
Visualizacion® la actividad mental crealiva
invita a la relajacidn vy avuda a controlar el
dolar.
Infusiones, segun manual paria vertical
« Derechosy
responsabilidades
Gimnasia obstétrica ‘
«  Ejercicios de | Técnicas: Ejercicios de | equipo de sonido 20

calentamiento
Reconocimiento de ia
centraccion  uterina vy
control horario

Tecnicas de respiracion
en contraccion uterina
Posturas antalgicas
Masajes  integrales vy
localizados

calentamiento

+ Elongacion . de
brazos y de cintura
» Rotacién de cuello

+« Oposicion de
descanso

+ Extensién de
miusculos dorsales

+ Elongacion de
masculos  internas,
pectorales

« Elongacion de

muscuios dorsales

CD {musica de la zona)
ovDh
TV

15



GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

» Respiracion

abdominal
» Reforzamiento de los
musculos
abdominales
Respiracion

- profunda (suave,
lenta y profunda)

- jadeante
- superficial y
sostenida 0 de
bloqueo ’
Relajacién ‘
+ Posiciones de relajacion Posicianes utiles durante | Colchoneta
» Posicion ideal ge | la primera etapa del Sillas
relajacion (PIR) parto {fase de dilatacion) | Esferas
' - Daambulacion Cojines
- Inclinarse sobre la | Almohadas
cama y/o banco Equipo de sonido

- Sentarse en una silla, | CD
pelota, banco, sillon, etc.
- Posicidn de cuatro
puntos de apoyo ¢ perrito
- Posicion de rodillas .
-Posicion semi
horizontal de costado

»

Recomendaciones y tareas

Reforzar las siguientes ideas: Panticipativa Ficha de seguimiento
1. Es importante la Tarjeta de asistencia
paricipacion del Cuaderno de registro

acompanante en el [ Dindmica
procceso del paro, y su
ayuda para practicar los
ajercicios.

2. indicar que deben
practicar en casa las
técnicas aprendidas en la
sesion.

3. Felicitar por su
participacion y trabajo

4. Fijar el dia y hora de la
proxima sesion.

ani




GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

IV SESION

ATENCION DEL PARTO Y CONTACTO PRECOZ

OBJETIVO:

« Enserar alas gestantes sobre el parto y sus periodos.

« Brindzr informacién acerca de los tipos y posturas del parto con adecuacion
intercultural y atencidn humanizada.

* Preparar a las gestantes para el parto y sus periodos mediante técnicas de relajacion y

respiracién
| S ° s . o R e [ U -
.. ... ACTIVIDAD .- '| TECNICAS -METODOS".|. . .-MATERIALES . TIEMPO.
Recepcidn
* Integracién del grupo y | Fonde musical de la zona | Identificadores 5
motivacién Expositiva Pizarra y accesorios
=  Retroalimentacidn Plurmones
Participativa Equicc de sonido
. CO
Cinamica Cuaderno de registro
| Tarjeta de asistencia
Conceptos basicos .
Tipos de panto: Lluvia de ideas Kit educativo (rotafolio, | 20°
= Fisioldgizo: horizontal y videos, CD, laminarios
vertical * Audiovisual maquetas, folleteria)
« Cesarea
Exposicidn dialogada Equipo de sonido
Posturas para ef parto: CD {musica local)
CVD
« Posicion Horizontal v
» Posicion vertical y sus
variedades
» Posicion instintiva
Importancia y tipos de la
relajacion y la respiracion:
* Reigjacién: activo,
pasiva, imaginacion
Mvisualizacion
« Respiracion: superficial,
profunda jadeo, durante
la dilatacion y el
expulsivo.
Gimnasia obstétrica
Reforzar ciertos grupos musculares | Técnicas: Ejercicios de | Eguipo de sonido 20

y Pprepararlos para el esfuerzo del
parto
« Dar mayor flexibilidad y
elasticidad a los tejidos
y articulaciones que
intervienen en el parto

calentamiento

« Elongacién de
brazos y de cintura
+ Rotacién de cuello

i =  Qposicidn de
« Mejorar el estado descanso
general mediante el »  Exiension de
estimulo. de la. musculos dorsales
respiracion

CC (musica de Ila
zona)
DVvD
1Y%
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

* Alivio de sintomas
molestos en el
embarazo

« Tecnicas del pujo

« prensa abdominal

« simulacro de puje con
técnicas de respiracién
supericial

» Elongacian de
musculcs  internos,
pectorales

+ Elongacion de

musculcs dorsales
= Respiracicn

abdominal

« Reforzamiento de
los musculos
abdominales

_ Posturas para el parto

- Técnicas de respiracidn y
_relajacién

" Posturas para el pericdo
expulsivo

Relajacion
=  Posiciones de relajacion PIR Colchoneta 10
« Posicién ideal de relajacion Sillas .
‘ Relajacion, masajes, | Esferas
respiracion, Caojines
musicalizacion, Aimohadas .
hidroterapia, Equipo de sonido
visualizacion, infusiones cD
Objetes  de colores
Taller ’ MUSICOTERAPIA, (flores, cuadros, etc.)
. CROMOTERAPIA, Incienso
AROMATERAPIA Aromas en diferentes
: presentaciones
Recomendaciones y tareas )
Reforzar las siguientes ideas: Participativa Ficha de seguimiento | 5'
1. Indicar que deben practicar Tarjeta de asistencia
en casa las técnicas Cuaderno de registro
aprendidas en la sesion. . Dinamica

2. Felicitar por su

participacion y trabajo
3. Fijar el dia y hara de la
préxima sesién.

18




GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

V SESION
PUERPERIO Y RECIEN NACIDO
OBJETIVO;

* Ensenar a la gestante, su pareja y familia come reconocer los signos y sintomas de
alarma y sobre los cuidados durante el puerperio.

» [ducar a la gestante, pareja y familia sobre el recién nacidec y signos de alarma

« Inslruir a la pareja v la familia sobre su rel para el soporte emocional de la puérpera.

« Educar a la gestante y su pareja para una salud sexual y reproductiva en el puerperio.
s (Capacitar a |a gestante y su pareja para una lactancia materna exclusiva y exitosa.

¢« Planjficacion Familiar

ACTIVIDAD - . . MATERIALES - : TIEMPO.
Recepcion
» Integracién  del grupo vy | Fondo musical de la | Identificadores | Lo
motivacion zona Pizarra y'accesorios
«  Retroalimentacion Expositiva Plumones
Equipo de sonido
Participativa cD
Cuaderno de registro
Dindmica Tarjeta de asistencia
Conceptos hasicos
« Cuidados en el puerperio | Lluvia deideas Kil  educativo (rotafolio, | 20'
(Naormal y pos cesarea) videos, CD, Iaminarios
« Signos de alarma durante el | Audiovisual maguetas, folleteria)
puerperio '
»  Signos de alarma en ef recién | Exposicion dialogada equipo de sonido
nacido CD (mUcha LOCEI|)
+ El bafo y masajes en el ovD
recién nacido v
» Rol de la pareja y la familia
como  soporte  emocional
durante el puerperio v en la
atencién del recien nacido
¢« Sexualidad en el puerperio
¢ Maternidad vy  patemidad
responsable, pianificacian
familiar
= Lactancia materna (técnicas.
baneficios)
»  Cambios psiceoldgicas
Gimnasia obstétrica
« [Ejercicios de calentamiento Técnicas: Ejercicios de | equipo de sonido 20
» Ejercicios de control | calentamiento CO (misica de ja zona)
‘neuromuscular; miempros ovD
superiores, pectorales, | » Elangacion de | TV
circulatorios, perineales brazas y de cintura
(ADORACION, GATO} + Rotacién de cuello
» Técnicay postura de *» Oposicion de
amamantamiento descanso
» Respiracion sostenida «  Extansion de
+ Relajacion progresiva profunda "musculos dorsales
{Jacobson) | « Elongacion de
* Rutlina de gimnasia pos parto:
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GUIATECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

demoslraciones

- Esliramiento; a nivel del
tronco

- Ejercicios pos parto: periné,
pectorales, abdeminal

musculos  internos,
pectorales
« Elongacion de

musculos dorsales
» Respiracién

abdominal
+« Reforzamiento de los
musculos
abdominales
Relajacién
+ Posiciones de relajacion PIR Colchoneta 10’
« Posicion ideal de relajacion Sillas
Taller Esferas
MUSICOTERAPIA Cojines
CROMOTERAPIA Almohadas
AROMATERAPIA Eguipo de sonido
ch
Recomendaciones y tareas
Reforzar las siguientes ideas: Participativa Ficha de seguimiento 5
4. Indicar gue deben practicar en Tarjeta de asistencia
casa las técnicas aprendidas Cuaderno de registro
en la sesion. Dinamica : '
5. Felicitar por su participacion y
trabajo

8. Fijar el dia y hora de la
proxima sesion.

o
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Vi SESION

RECONOQCIMIENTO DE LOS AMBIENTES

OBJETIVO:

» Familiarizar a la gestante con los ambientes y el personal gue labora en el

establecimiento de salud,

« Evaluar el procesc de aprendizaje de las sesiones. (elementos de fijacion)

segun corresponda.

s Preparar el maletin basico para llevar en el memento del parto

« Clausura del programa

ACTIVIDAD :},TECNICAS -METODOS .| TERIALES' TIEMPO
Recepcion
» imegracion del grupe y | Fondo musical de la | Identificadores 5
motivacion zona Pizarra y accesorios
e« Refroalimentacian Expositiva Plumones
-Equipe de scnido
Participativa CcD
Cuaderno de registro
Dindmica Tarjeta de asistencia
Conceptos basicos
« Visita guiada: Recorrido | Reconacimiento de | Kit educativo (rotafalio, | 20°
del area fisica integrando | ambienies videcs, JCD, laminarios
el proceso del partc maquetas, folleteria)
vaginal © por cesarea,
incluir exteriores de sala | eguipo de sonido
de operaciones y sala del CD (musica local)
recién nacido. DvD
T
Alternativa, Visualizacion de
video: Responder preguntas y
arientacién de ceferencia.
« retroalimentacion y
satisfaccion del usuario
+ Repaso de las rutinas
anteriores.
Recomendaciones y tareas
Reforzar las siguientes ideas: Participativa Ficha de seguimiento 5
1. indicar que deben Tarjeta de asistencia
praclicar en casa las Cuaderno de registro
técnicas aprendidas en la | Dinamica
sesion.
2. Felicitar por su

participacion y trabajo
3. Asegurar las necesidades

minimas para el maletin

del parto y recién nacidOJ
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6.2.2 ESTIMULACION PRENATAL
OBJETIVO

Potenciar el desarrollo fisice, mental y sensorial del ser humanc a través de técnicas de
estimulacion tactil, visual y sonora.

BENEFICIOS para la madre

Fortalece el vinculo en la madre hacia su nific por nacer y su pareja, estimulando Ia
armonia de sus estades afectives y psicologicos.

Mejora la practica de habitos y estios de vida saludable.
Mejora la responsabilidad materna y paterna en el cuidado de su bebe,
Mejora y consolida la relacién de pareja y familia.

Favorace el éxito de la lactancia materna

BENEFICIOS para el bebé

Mejora el desarrollo visual, auditivo y mctor, Tienen mayor capacidad de
aprendizaje, atencién y manejan mejor las situaciones de stress (por ejemplo: el
exceso de ruide). '

Mejora fa adaptacién del nifng al mundo, sus percepciones de espacio y movimiento,
siendo mas sociables, creativos y exploradcres, incrementa su capacidad de
atencion y concentracion para el estudio.

-

METODOLOGIA
1. DE LA ORGANIZACION.-

Charlas de motivacion y difusién

Captacian, inscripc'ién y citas

Registro en ficha de datos {anexo 4)
Ambientacién para el desarrollo de los talleres
Entrega de tarjeta de asistencia

Cartilla de estimulacion prenatal

Citar a las sesiones de estimulacién prenatal de acuerdo a semanas de gestacion y
horario establecido.

Realizar el registro y resumen de actividades diarias.{anexo3)
Realizar seguimiento y evaluaciones de |as actividades realizadas.

Los grupos deben estar integradas por 10 gestan'tes como maximo, considerando
las parejas y/o acompanantes.

El total de sesiones son 06 , con 03 talleres compiementarics

La edad gestacional ideal para la estimulacion es a partir de las 24 semanas
Elaborar una breve historial clinico (ficha de datos).

Cada taller tendra una duracion de 1 haora como promedio

Las sesiones se brindan semanalmente hasta completar el minimo de 06 sesiones
en total

De preferencia las sesiones deben ser sucesivas y continuas, mas no es exigencia
para la culminacién de las mismas.

Se debe reprogramar las sesiones faltantes, de nc haber pegide ‘asistir a las
mismas, de ser el caso.
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

= En los establecimientos FONP, las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica y
estimulacicn prenatal se realizaran el mismo dia, respetando la metcdologia para
cada una de las actividades,

2. DE LAS SESIONES

“CONQCIENDO A M| BEBE”

Objetivo:

SESION N°1

s Conocer la importancia del desarrollo embrionario, fetal y sensorial.

Motivacién Activo participativo Identificadores g
« Saludo y bienvenida a los Cartulina
particicantes. . : . '
Stickers
+« Presentacion del Cbstetra
a cargo Imperdibles”
= Presentacidn del programa Equipe de scnido
de Estimulacién prenatal.
Musica de animacion
DESARROLLO TEOQRICO
1.-Contenido Tedrico Explicativo - Kit Educativo de la
participativo primera sesion
 Importancia y beneficios de fa _ 20
Estimulacién Prenatal Pizarra
= Desarrollo embrionario y fetal Plumones
» Desarrollo sensorial del nifio por Mota
nacer
2.-Reforzamiento de ideas Claves | Video educativo guiado TV./DVD =)
Video sobre el
desarrollo intrauterino
DESARROLLO PRACTICO
1.-Relajacién de la gestante Vivencial guiada Equipo de sonido =)
Técnica de relajacién —Shultz, Pedir a las gestantes CD 1: musica de
colocarse en posicion relajacion con
comoda, de adecuacion cultural
preferancia sentada
sobre colchonetas u Musica de relajacion
otro material de yoga
adaptado de acuerdo
a la region,
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2.-Técnica de Visualizacion

Equipo de sonido 5'
- Madre visualiza la CD 2. musica de
valoracion de su visualizacion con
cuerpo como futura adecuacion  cuitural
madre. e.
- Madre visualiza ef
desarrollo de su bebe
3.-Tecnica de vinculacidn prenatal | Vivencial guiada Equipo de sonido 5
= Armonizacién intrauterina - Moldear ta figura de Plastilina ecolégica
su bebé.
«  Trascendencia cD 1 musica de
vincuylacion con
«  Afirmacién adecuacion cultural
- La madre y su
=  Expresién acompanante con las
manos en el vientre
materng imaginan a
su bebé,
4.-Tecnicas de Estimulacion Demostrative participativo Aceile de bebe o 5
Prenatal crema de piel
Técnica tactil: .
«  Técnica tactil Equipe de senido
v La gestante .y su
» Técnica aJditiva acornpafiante con CD 1 musica de
) aceite o crema en la estimulacion con
yema de los dedos adecuacion cultural
acarician suavemenie
Iniciar con la técnica tactil y el vientre materno.
luege la  lécnica  auditiva
teniendo en cuenta si da Técnica auditiva:
gestante presenta alguna
complicacion abstetrica. La gestante y su
acompanante
cantaran a su bebé
colocandole un
nombre especial.
La gestanle y su
acompafante
escucharan una
musica seleccionada.
Cierre y despedida Recomendaciones CD Musica de relajacion 5
Asignacion de tareas Materiales traidos Carta para el bebé 5
por la gestante y
sU acompanante 02 embudos
Cita para la proxima sesion B0 cm. de manguera
01 cono de papel
toalla forrado con
papel de regalo.
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS GBSTETRICA Y ESTIMULAGIGN PRENATAL

Objetivo:

SESION N° 2
“VINCULO PRENATAL"

*  Fortalecer el vinculo prenatal con la participacion de la pareja y el enterno familiar.

+ Visuglizandoe al bebe
junto a papa u otre
familiar.

co 1 musica de
visualizacion con
adecuacion cultural.

Motivacion Active  parlicipativo fdentificadores g
+ Saludo y bienvenida a los Cartulina
participantes.
Stickers
» Retroalmentacion: )
cumplimienlo de  tareas Imperdibles
asignadas
Equipo de senido
MUsica de animacién
DESARRQOLLO TEORICO
1.-Contenido Tedrico Explicativo - Kit Educativo de la 20°
participativo segunda segidn
« Conceplo y lipos de Vinculo
# Pizarra
+ Factores determinantes en
el Vinculo Prenatal: Plumones
= Macroambiente, pareja, Mota
familia y entorno.
*  Valorar la importancia de!
vinculo prenatal con la
participacion de la pareja y
el entorno familiar.
2.-Reforzamiento de ideas Claves | Video educativo guiado TV./DVD 5
Videos de vinculacion
DESARROLLO PRACTICO
1.-Relajaciéon de la gestante Vivencial guiada Equipo de sonido g
Técnica de relajacidon —Shultz. CD 1: musica de
relajacion con
« Pedir ala pacients adecuacién cultural
gue opte por la
posicidén mas
comoda para ellz
2.-Técnica de Visualizacién Vivencial guiada Equipo de sonido 5
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

+ Mama visualiza
acariciando a su
bebhe y behé
responde con
expresiones.

s Visualizandose que
es una mujer valiente
para ef
fortalecimiento del
vinculo familiar

3.-Técnicas de vinculacidn
prenatal

» Armonizacion intrauterina
¢+ Trascendencia’
s Afirmacion

s Expresion

Vivencial guiada

+ Lageslanteysu
acompanante se
sientan frente a
frente, con lz ayuda
del facilitador se van
tocando suavemente
con la yema de los
dedos: el rostro,
hombros, brazas y
terminan cogiéndose
de las manos
trasmitiéndase
sentimientos de
amecr, perdén y
reconciliacion.

« Baile de una balada
entre la gestante y
su acompanante.

» Lagestante se
coloca los mandiles
de vinculacion
prenatai.

Equipo de sonido
CD 2 mdsica de
vinculacion con

adecuacion cultural

Mandiles de

vincufacion prenatal.

10"

4.-Técnicas de Estimulacion
Prenatal

= Técnica tactil
« Tecnica audiliva

Iniciar can la técnica tactil y
luego la técnica auditiva
teniendc en cuenta sila
gestante presenta alguna
complicacion cbstétrica.

Demostrative participative
Técnica tactil:

La gestante y su
accmpanante con
aceite o crema en la
yema de los dedos
acarician suavemente el
vientre materno.

Técnica auditiva:

« lLa gestante y su
acompanante
hablan al bebé con
los telefonos.

« La gestante y su
acompanante
leeran la  carta
escrita  para  su

Aceite de bebé o
crema de piel

Equipoc de sonido
CD 2: musica de
estimulacion con

adecuacién cultural

CD 4: musica para
bebe
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

bebe.

La gestante y su
acompanante
tocaran . un
instrumenta
musical (claves) al
compas de la
musica
seleccionada.

La gestante y su
acompanante
escuchan una
musica
seleccionada con
los ojas cerrados.

Cierre y despedida

Recomendaciones

CD musica de bebe

Asignacidn de tareas

Cita para la proxima sesian

Materiales traidos
por la gestante y su
acompanante

Traer cajitas
sensoriales.

Traer esferas
peguefas

5
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULAGION PRENATAL

DESARROLLO CEREBRAL FETAL

Objetivo:

SESION N° 3

= Conocer los factores que intervienen en el proceso del desarrollo cerebral fetal,

Motivacion Activo  participativa {dentificadores 5
« Saludo y bienvenida a los Cartulina
participantes
Stickers
e« Retroalimentacion;
cumelimiento de tareas Imperdibles
asignadas
Equipo de sonido
Musica de ammacion
DESARROLLO TEQRICO
1.-Contenido Tebérico Explicativo - participativo Kit Educativo de la 20
tercera sesion
« Piasticidad cerebral.
B Pizarra
«  Sinapsis y mefinizacion
Plumones
« Influencia de la nutricion en el
desarrallo cerebral Mota
s Influenciz del stress en el
desarroile cerebral.
2.-Reforzamiento de ideas Claves Video educativo guiado TV./DVD 3
Video sobre
Maternidad y
Puericultura
DESARROLLO PRACTICO
1.-Relajacién de la gestante Vivencial guiada Equipo de sonido =)
Técnica de relajacian ~Shuliz, « Pedir 2 la paciente CD3: musica de
‘ q opte por la relajacion
posicion mas
comeda para ella
2.-Técnica de Visualizacion vivencial guiada Equipo de sonido g

»  Madre
visualizandose
jugando con su bebé
en un dia linde con
un paisaje hermoso

CD 3 musica infantil

de bebe
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPRCFILAXIS CBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

Mama imagina
cantandole a su
bebé.

Mama imaginandose
siende  una mujer
poderosa  y  que
vencera todo
durante el
embarazo.

Vivencial guiada

3.-Técnicas de vinculacién prenatal « Equipc de sonido 3
=  Armonizacion intrauterina « Recuerdo de e CD 3. musica de
vivencias y armonizacion
» Trascendencia armonizacion
personal.
«  Afirmacién
»  Expresién
s Armonizacion de la |
mente, Ser  una
persona valiosa,
4.-Técnricas de Estimulacién « Desarrollo de ia + Aceile o crema de piel 0
Prenatal técnica tactil
i : + Equipo de sonido
» Técnica tactl « Desarrollo de |la
técnica auditiva «  CD 3: musica infantil
= Técnica auditiva para bebe’
« Desarrollc de Ja
s« Técnica malora técnica motora Con manitas
Con esferas pequerias
Iniciar con la técnica tactii, lusgo Con pafuelos
la t&cnica auditiva y finalmente la
técnica motora teniendo en cuenta voz:
si la gestante presenta alguna felaf )
complicacidn obstétrica, - = 'eelono de mama vy
papa: Hablandole
mediante los teléfangs.
« Fondo rmusical:
musica de cluna
CANTANDO:
MUSICA:
Con pafnuelos
Sobre pelotas
Cierre y despedida Recomendaciones CD3: 5

-Pista musical de
relajacion infantil

29




GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS CBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

Asignacion de tareas

Cita para la proxima sesidén

Asignacion de tareas

Botellas de vidrio {03)
03 cucharas de acero
01 panderela

02 maracas (botellas
con arroz y fréjoles)

01 par de claves

5
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

COMUNICACION AFECTIVA PRENATAL

Objetivo:

SESION N° 4

Valorar la importancia y e impacto del proceso de la comunicacién prenatal en el nifo.

s

participativo

» Hacer gue los

papas visualicen el

mismo momento de

como se siente el
pebé dentro  del

Utero cuando eflos

- CD4

Musica infantil para bebes

Motivacion Activo  participativo « [dentificadores 5
« Saludo y bienvenida a los »« Cartulina
particpantes.
*  Stickers
« Retroalimentacion
cumplhmienta de tareas *» Imperdibles
asignadas
» Eqguipo de sonido
«  Mosica de animacion
DESARROLLO TEORICO
1.-Contenido Tedrico Explicativo - participativo « Kit Educativo de la 200
cuarta sesion
« Proceso “de  Comunicacion _
materna, paterna y filial * Pizarra
¢« Impacto de la comunicacion *  Plumones
afectiva (voz) en el desarrollo
cerebral. « Mota
' 2.-Reforzamiento de ideas Claves Video educativo guiado «  TV./OVD
«  Video sobre el 3
nacimiento del bebe
DESARRQLLO PRACTICO
1.-Relajacién de la gestante Vivencial guiada «  Equipo de sonido 10
Técnica de relajacion ~Shultz. Pedir 2 la paciente g « CD4:
opte por la posicion
mas comoda para ella Musica de relajacian
2.-Técnica de Visualizacidn Vivencial y  activo « Equipo de sonido 10
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULAGIGN PRENATAL

les hablan.

= Lograr que madre
se visualice, sana

fuerte vy feliz.

« La madre jugando
con su bebé en un

dia findo con un

paisaje  hermoso,
cantandole o
hablandole

3.-Técnicas de vinculacidn prenatal

Vivencial y participativo «  Equipo de sonido 10
« Armonizacion intrauterina . Crear una cancién + Teléfono de mama vy
. papa.
. I b .
« Trascendencia para e .ebe Y
cantarle.
«  Afirmacion c ol
. stetoscopio feta
. . Escuchar los °
« Expresign .
latidos de su bebé « Fondo musical
L musica de vinculacion
mientras los
padres le hablan,
4.-Técnicas de Estimulacion | Demostrative Vivencial. - e Equigo de sonido i’

Prenatal
s« Técnica tactil
s« Técnica auditiva

« Técnica motora

Indicar a las gestantes colocarse

&n una posicién cémoda, para ella

Desarrollc de las técnicas tactil,
auditiva y motora de acuerdo al
riesgo.

TECNICA TACTIL

-Dialogo y caricias
amorosas.

-Desarrollo de
estimulos  tactiles
con patrones
numerales

TECNICA
AUDITIVA

Por La Voz

-Canciones de
cuna para el hebé.

-Leer
ascritos,

mensajes

Por la masica

Desarrollo de la

percepcion auditiva de

s Aceite g:le bebe

« CD4

Musica infantil  para
bebes

«  Teléfonos

+ Hoja de lectura

« CD:

Musica infantil con

sonidos de la naturaleza

« Ciaves

-Pista musical

« Maracas
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAX!S OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

sonidos  agudos

graves.

Por
instrumentcs

musicales

TECNICA MOTORA.

¥

los

-Pista  musical cuentos
infantiles

« Maracas y claves

-Pista  musical sonidos
suaves de animales y de
la naluraleza

*+ Maracas, claves vy
panderetas

= Balanceandonos de
lado a lado:

-Pista musical con
sanides de movimientos

Sobre las esferas:
-Pista musical infantil con

scnidos de objetos en
movimiento

Cierre y despedida Recomendaciones CD: relajacion musica de | &
cuna

Asignacion de tareas

Cita para la proxima sesion Asignacion de tareas = 01 Linterna 5

«  Papel celofan rojo,

amarillo, azul y verde

« 01 pelotainflable.
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS CBSTETRICA Y ESTIMULAGION PRENATAL

SESION N°5

MUSICA Y EMBARAZO CON ADECUACION INTERCULTURAL

Objetivo:

« Valorar y aplicar adecuadamente la musica para el desarrollo cerebrai fetal con adecuacion

cuitural

PP

“Tiempo -
Motivacion « Activo participalivo « [dentificadores 5
« Saludo y bienvenida a los = Cartuiina
participantes.
»  Stickers
« Retroaimentacion:
cumplimiento de tareas « Imperdibles
asignadas
+« Eguipo de sonido
+ Musica de animacion
DESARROLLO TEORICO
1.-Contenido Tebrico *» Explicativo - » Kit Educativode la 20
. participativo quinta sesidn
*» Impacto de la musica en el '
desarrollo cerebral. » Pizarra
«  Adecuacion cultural para la »  Plumones
seleccion de la musica e
instrumentos musicales = Mota
2.-Reforzamiento de ideas Claves | Video educativo guiado «  TV./OVD 5
« Video musical para
bebe
DESARROLLO PRACTICO
1.-Relajacion de la gestante Vivencial guiada « Equipo de sonido 10
Técnica de relajacion —Shultz. + Pedir ala paciente que = CD&
ople por la posicion
mas comoda para efla Musica instrumental
de la zona.
2.-Técnica de Visualizacion Vivencial ¥ activo » Equipo de sonido 10
participativo
» CD5
» Lograr que 'as Madre

se visualice caminando
en un campo verde o en

una playa hermosa,

-Mdsica con sonigos de la
naturaleza.

-Musica con sanidos del
mar.
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GUIA TECNICA FARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

J.-Técnicas de vinculacidn

Vivencial y participative « Eqguipo de sonido 10
prenatal
» La madre y el padre « CD5
«  Armmonizacién intrauterina tocando el vientre.de la
mamita respiran déndole Musica de vinculacion
. Trascendencia vida a su bebe al mismo
tiempo gue logran una
«  Afirmacion paz interior especial y
sanadora.
« Expresion
4.-Técnicas de Estimuiacion Demoastrativo y Vivencial. » Equipo de sonido
Prenatal . )
TECNICA TACTIL « CD5
» Desarrollo de la técnica Mdsica  infantil  para
«  Téenica tactil tactil: acariciar el vientre bebes
al ritmo de la misica. 10'
Tecnica auditiva L -Linternas
Toee v TECNICA AUDITIVA
« Técnica motora L. -Papel .celofan: rojo,
Por la musica )
amarilla, verde y azul
. La gestante mueve ‘ .
sus manos al ritmo de la -Pista musical de danzas
masica. variadas de acuerdo ala
zonay otros
« Desarrollar un tzller de
sensopercepcion
musical
= Instrumentos
musicales
Tocar instrumentos
musicales de manera
sincrdnica y crganizada.
TECNICA VISUAL
+ Desarrolle de I3 técnica
visual (con linternas)
Cierre y despedida Recomendaciones -Pista musical de arrullo 5
Asignacién de tareas
Cita para la praoxima sesién Asignacién de tareas = Un mufieco en forma g

de recién nacida.
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SESION N° 6§
“VINCULACION POST PARTO"
Objetivo:

» Fortalecer el vinculo y apege durante y después del nacimientc entre el nifc, padres vy
entorne familiar.

“Actividades de'la sesid Técnicas-metod Materiales:
Motivacion
» Salude vy felicitacion por Activo  participativo » ldentificadores 5
terminar el curso )
e Cartulina
= Retroalimentacion: Stick
cumplimiento  de  tareas * ICKers:

asignadas « Imperdibles

« Reproductor de DVD

» Reproductorde
musica

« Musica de animacion

DESARROLLO TEQRICQ

1.-Contenido Tedrico

« Contacto precoz piel a piel, Explicativo — participativo- + Kit Educalivo de la 20
apego, impregna. demostrative sexta sesion
« Importancia del inicio precoz « Pizarra

de ia lactancia materna
» Plumones
* Imporancia y técnicas de la

vinculacion postparto. = Mota

» Fortalecimiento del apego » Munecos

« Nacimiento sin violencia

2.-Reforzamiento de ideas Claves «  Audiovisual «  TVJ/OVD 10
+ Ensefianza grafica « Video regional de un
nacimiento

humanizado donde
se visualice el
contaclo precoz

DESARROLLO PRACTICO

1.-Refajacién de la gestante .| Vivencial guiada +  Equipo de sonido 10
Técnica de relajacion. . « (D86
Pedir a la paciente
que opte por la -Pieza musicat:
posicion mas Musica de relgjacion
comoda para ella. con adecuacidn

cultural, musica de la
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

naturaleza.

2.-Técnica de Visualizacion

‘)
&3

ect. &,

[

-

Vivencial gufada . Equ\'po de sonido 10’
s Madre visualiza el « CDS6
nacimientc de su
nifio/a incluye -Pieza musical:
CPPP y lactancia Musica de
precoz visualizacion con
adecuacion cultural:
ejm.
-Pieza  musical
Musica de bebes
3.-Técnicas de vinculacion prenatal | Vivencial guiada «  Equipo de sonido 10
« Contaclo precoz piel con piel, «  Simulacion de » Mufecos
contacto precoz .
+ lLactancia precoz bajo diferentes + Pieza musical para
posturas de parto bebes
4,-Técnicas de Estimulacién «  Demostrativo = Equipo de sonido 10

Prenatal

*  Técnica tactil

o Tecnica auditiva

s« Técnica motora

s Técnica visual

participativo
Técnica tactil:

La gestante y su
acompanante con aceite
o crema en la yema de
los dedos acarician
suavemente e vientre
materno (dorso felal).

Es importante recordar
estimulos tactiles de las
sesiones anteriores.

Técnica auditiva:
vo2Z

La gestante y su
acompanante cantaran
a sU bebé una cancion
conocida por ellos de
las clases anteriores

MUSsICA,

la gestante escucha
una pieza musical
conocida por ella con

» Aceite de bebé o
crema de piel.

« CDEg
MUsica de
estimulacion con
adecuacion  cultural:
e

» Hoja de lectura

-Pieza musical: Cancion
de cuna preferida por la
madre o padres, la misma
que han estado usando
en et embarazo.

-Pieza musicakh Pref|erida

por la madre o padres, la-

misma que han estado
usando en el embarazo,

« Papel celofan

-Pieza  musical  para
bebes

« Esferas grandes
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GUIA TECNICA PARA LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION PRENATAL

expresién corporal.

INSTRUMENTOS
CORPORALES

La gestante utiliza el
instrumento musical,
con el gue mas se
jdentificé al ritmo de una
musica elegida por ella.

Técnica visual

La gestante utiliza e
color de papel celofan
con el que mas
reacciond su bebé vy se
aplica por el tiempo
determinado.

Técnica motora

Realizamos danzas
ritmicas y organizadas
coen  la musica de
preferencia de  los
padres ya escuchada en
ias anteriores sesiones
con sus adaptaciones;
de ia misma manera lo
podemos hacer sobre
esferas.

+ Panuelos

-Pieza musical: infantiles
y de bebes elegidas por

‘los ~ padres (de

vinculacion)

5.-Técnicas de vinculacion post

parto

Contacto tactil

Contacto visuat

Contacio vestibular

Contaclo auditivo

Se desarrollara la

demostracion con
mufecos (recién
nacide)

Contacto tacti

Ensefar las maneras de
fortalecer tactilmente la
vinculacidn con su bebé:
lactancia materna,
masajes para el bebé.

Contacto visual

Ensefar a las madres a

* Munecos {recién
nacido)

s Aceite o crema para
bebes.

+ Tarjetas de contacto
visual

= Pieza musical:
MUsica cldsica para

bebes.

« Coichonetas para
bebes

= Colchitas de bebes
« Esferas grandes

* Inslrumentos
musicales pequenos:
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realizar tarjgtas que le
ayudaran al contacto
visual con su bebé.

Contacto vestibular

Ensefar a la madre las
diferentes maneras de
ejercicios  vestibulares
que favorecen a la
vinculacidn con su bebe:
Rodamientos,
balanceos,
comprasiones.

Contacto auditivo

Ensenar las diferentes
maneras de coneclarse
afectivamente con su
bebé con musica,
sonidos y voces.

maracas, claves,
panderelas

* Pieza musical:
Musica gque escucho
la madre durante la
etapa prenatal.

Cierre y despedida

Sele entregaraa la
madre sus certificados
de clausura al programa
de EPN.

Recomendaciones de
seguir estimulando a su
nifio después del
nacimiento y promocian
de la lactancia materna
efectiva y afecliva.

Musica instrumental de fondo
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VIl.- CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES

7.1

DEL MONITOREQ Y EVALUACION

Para fines académicos, de investigacion y de informacién estadistica, es importante
considerar fas actividades de monitoreo y evaluacion de la psicoprofilaxis obstétrica y
estimulacion prenatal, las cuales deben ser periédicas, continuas y sostenidas.

El menitoreo se realiza durante el programa de cada sesidn de acuerde a la
metodologia de la actividad. :

La evaluacidn se realiza en 2 momentos;
1. alfinal del curso {en la ultima sesidn) aplicando el anexc N° 8

2. en el momente que la gestante preparada acude a [a atencion del parlo,
teniendo en cuenta su comportamiento. durante el proceso de atencion del
parlc (psicoprofilaxis obstétrica)

Los parametros que se utilizardan en la evaluacién deben ser conccidos por las
gestantes. La calificacion podra ser excelente, muy buena, buena, regutar y mala.

Se otorga el calificative de excelente cuando durante el irabajo de parto no se ha
puestc en evidencia ningun signo de ansiedad, e! autocontret fue sostenido durante
tode el proceso y la parturienta requingd ia presencia de la cbstetrizitra solo en
momentos puntuales, como al termino de |a dilatacién o en el expulsiva, sin perder el
control.

Muy bueno, cuando en algun momento se presentd un signo o sfnioma de angustia,
una ligera intranguilidad en el periodo de dilatacion o en el expulsivo o requirio en
algun momento la presencia de |a obstetriz/tra pera conservd el autocontrol.

Bueno, se otorga a la mujer que exteriorizd en una o varias oporunidades
manifestaciones de angustia, llamd al personal y al tomarle la mano recupero
plenamente ¢l control.

Regular, cuando en el 50% del trabajo de parto la mujer expresa angustia y tiene
dificultad para controlarse reguiriende permanente ayuda, Trata de no desprenderse
de la mano del personal.

Malo, cuando se comparto igual o ligeramente mejor gue una mujer no preparada.

VIl.- ANEXOS

Anexc 1 Programacicn de grupos por fecha probable de parto

Anexa 2 Conlraindicaciones para la practica de gjercicios fisicos en gestantes

Anexo 3 Autocontrol de movimientos fetales

Anexo 4 Registro de estimulacién prenatal en casa

Anexo 5 Registro diaric de actividades de estimulacién prenatal

Anexo 6 Ficha de datos de la gestante

Anexc 7 Cartilla de estimulacién prenatal

Anexoc 8 Encuesta de satisfaccion

Anexo 9 Posicion Ideal de Relajacion
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ANEXC 1

Programacién de grupos por Fecha Probable de Parto

C.1.-Grupo Regular

Tiempo de duracion Nuamero de sesiones Frecuencia

2 meses

1 sesién por semana-

1 mes

2 sesiones par semana

C.2.-Grupo Intensivo

Tiempo de duracién Namero de sesiones Frecuencia

10 2 semanas

3 sesiones en una &
semanas '

dos

Contenido de las sesiones segldn programacion de los grupos.

GRUPO REGULAR

GRUPQ INTENSIVO

Programa de 6 sesiones

Programa de 3 sesiones

Anatomia y Fisiologia de la Repreduccion
Contraccion Uterina

Fisiologia del Trakajo de Parte

Causas Fisiologicas que intervienen en &l
Dolor Real del Trabaje de Parto, Causas
Psicolégicas que intervienen en el Dolor
Virtual del Trabajo de Parto

5. Respiracién y Relajacion

BN

6. Interrelacién de los elementos de filacion.
Adaptacion de la Gestante al medio donde va
arealizar su Parto

1. Aparato Reproductor Femening
Contraccion Uterina

Trabajo de Parto.
2. Factores que intervienen en el Dolor del

Trabajo de Parto.
3. Relajacién y Respiracion
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ANEXO 2

CONTRAINDICACIONES PARA LA PRACTICA DE EJERCICIOS FiSICOS EN GESTANTES

Contraindicaciones absolutas para-la practica de ejercicios fisicos

Cebe excluirse de la practica de ejercicio fisico a aguellas mujeres que presenten enfermadad renal,
cardiaca (isqguemia o valvular) o infeccién aguda, embarazo multiple, pre eclampsfa, placenta previa,
cérvix incompetente ¢ portadora de cerclaje, rotura precoz de membranas, parto prematuro, sangrado
vaginai, sospecha de distress fetal o retraso del crecimiento intrauterino,

Contraindicaciones relativas para la practica de ejercicios fisicos

Hipertensidn arterial no controlada, arritmia cardiaca, anemia moderada o severa, diabetes mal
controlada, enfermedad pulmonar, obesidad o delgadez excesiva, tabaguismo, ingesta de alcohol,
embarazo gemelar tras la semana 24° y antecedentes de prematuridad.

Motivos para la detencién del ejercicio fisico
e

La gestante debe interrumpir la practica de ejercicios fisicos y debera ser evaluada en caso de presentar
algunc de los siguientes sintomas o signes:

« Cefaleas persistentes e intensas,

e Alteraciones de la vision, mareos inexplicados.

= Episodios de dolor precordial o palpitaciones

»  Debilidad muscular

+  Sepsacion de falta de aire.

+  Dolor abdominal intenso.

+« Edema generalizado.

= Sospecha de flebitis

» Lenta recuperacion de la frecuencia cardiaca o tension arterial tras el gjercicio.

» Escaso aumento de peso (menos de 1 kg./mes en los Ultimos dos meses).

. Pérdida de liguido o sangrade vaginal.

= Disminucion de los movimientos fetales ¢ contracciones persistentes sugestivas de parto
prematuro (mas de 6-8 contracciones/hora).
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ANEXO 3

AUTOCONTROL DE MOVIMIENTOS FETALES

AUTOCONTROL DE MOVIMIENTOS FETALES

FECHA

DESAYUNO ¥ HORA
DESPUES DE LCS
ALIMENTOS

ALMUERZO %2 DESPUES DE
LOS ALIMENTOS

CENA ¥2 DESPUES DE LCS
ALIMENTOS

ANTES DE DORMIR

TOTAL DE MOVIMIENTOS

>10 MOVIMIENTOS FETALES = NORMAL

<10 MOQVIMIENTCSE FETALES = EMERGENCIA

NOMBRES Y APELLIDOS

N® HISTCRIA CLINICA
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ANEXO 4

FORMATO DE REGISTRO DE ESTIMULACION PRENATAL EN CASA

NOMBRE: ' TELEFONO:
FUR: EG: FECHA:

TECNICAS

DIAS TECKNICA AUDITIVA TECNICA TACTIL TECNICA VISUAL TECNICA MOTORA

Sensoper-

Voz Instrumentos Mdasica Masajes caricias ;
cepcion

Luz natural Luz artificial caminatas Balanceo Baile

Estimulo | Reaccion,

Estimulo | Reaccion| Estirmulo| Reaccian| Estimulo| Rearneidn] Estimula | Reaccion| Estimule | Reaccidn| Eslimulo| Reaccidn| Estimule| Reaccidn| Estimulo| Reaccion| Estimuio| Reaccion] Estimuls | Reaccion
Lunes )

Martes

Migrcoles
Jueves

Miernes

[Sabado

IDomingo

INDICACIONES:
« En el recuadro de ESTIMULO colocar la hora en que se'realizé la estimulacién, de acuerdo a los dias que se realizd y una (P} si el estimulo lo realizd solo el papa.

« En el recuadro de REACCION se registrara si hubo algin tipo de respuesta de su behé (mov'imiento, pataditas, elc.) y su intensidad de la siguienle manera:
Suave (+) Regular (++) Fuerte (+++) Sin movimiento (-)

RECOMENDACIONES:

» En la estimulacién auditiva con voz se puede utilizar el lelefono, los cuentos, las grabaciones con las palabras de los padres y/o familiares, etc. Los insirumentas
folkloricos pueden ser diversos y variar de acuerde a la musica. La masica ¢lasica o de su preferencia puede ser variada, pero se recomienda utilizar una con mayor
frecuencia y tener horarios fijos en el dia, '

OBSERVACIONES:
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ANEXO 5

REGISTRO DIARIO DE ACTIVIDADES DE EPN

Feeha:
Respoensable:..

Motivacion:

Actividades Ne Gestantes Participantes ‘ OBSERVACIONES
Pareja Otros

Charla |

Captacion '

Sesion educativa:

HISTORIA N° de
cuiniea | N€ | EDAD | o8 E.G. GP ACOMP. | OBSERVACIONES
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PRENATAL

ANEXQ 6

Codigo: oo
Fecha: oo T

FICHA DE DATOS

Lea cuidadosamente cada uno de las interrogantes planteadas y registrelas con letra de imprenita en los

espacios en blance indicados.

DATOS DE LA GESTANTE
Nombre y Apellidos: ..

Estado Civil;

Soltera )
Casada ()
Convivienie { )
Otro {)

Grado de Instruccion:

Ninguna (3
Primaria {3
Secundarta ()
Superior ()
FUR e

DATOS DE LA PAREJA

Siviene usted con la pareja en Jz primera sesidn, registre los siguientes datas:

Viene con pargja: Sl ( ) NO { )
Edad: ..........

Grado de Instruccicén:

Ninguna ()
Primaria( } ’
Secundaria ()

Superior{ )}

EG s {sem.)

N*CPN: L. . WL

G P f U FPPLLL
Antecedente Familiar Patoldgico

Psicoprofilaxis Obst. 84 ( ) NO (Y

SESIONES I Il

v V' Vi

EG (sem.)

Fecha

Sola Sola Sola

Sola

Sola Sola Sola

Pareja Pareja Pareja

Pareja

Pareja Pareja Pareja

Madre Madre Madre

Madre

Madre Madre Madre

Otro Otro Ctro

Otro

Otro Otro Otro

Obstetriz

Interna
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ANEXO 7
CARTILLA DE ESTIMULACION PRENATAL

TECNICA AUDITIVA

vOz ¢ MUSICA

- SONIDOS
Dia| Hora Mama Papa Clasica Variada

Canta Habla Lee Canta Habla Lee Mozart | Bach | Vivaldi | Huayno | Vals | Romantica | Cuerda | Percusion| Viento




TECNICA TACTIL

PROYECTO DE GUIA TECNICA FARA LA FSICOPROFILAXIS OBSTETRICA ¥ ESTIMULACION PRENATAL

Dia

Hora

TECNICA TACTIL

MANOS

TEXTURAS

Caricias

Masajes

Ligeras-Presiones

Peluche

Masajeador

Esponja
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PRENATAL
TECNICA VISUAL Y MOTORA
TECNICA VISUAL TECNICA MOTORA
, Luz Solar Luz Artificial ) o
Dia Hora (Mariana) (Noche) Acunamiento Esferodinamia Danza
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
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PRENATAL

ANEXO 8

ENCUESTA DE SATISFACCIGN

NOMBRE.

GRACIAS: Por ayudarnos a brindarle una mejor atencidn , su opinién es muy valiosa para nosotras, por
eso e solicitamos se sirva marcar ¢on una aspa cada una de [as preguntas

1. ¢Piensas gue has aprendido a aplicar 1a estimulacicn prenatal? )
S NGO {) NC SE ( }

2. 4Piensas gue con la estimulacion prenatal, v pareja participara mas y estimulara a tu bebe?
Sl ) : NO () NO SE ( }

3. .La estimulacion prenatal te servird para mejorar tu vinculo con tu bebé, dentro y fuera de casa?
S NO () NOSE ()

4, ;Con los talleres de estimulacion prenatal, tu bebé lograra:

Mejorar su desarrollo cerebral

Mejora sus sentidos

Fortalecerd el vinculo madre-bebé-padre
Mejorara su creatividad

Mejorara la adaptacion con su medic ambiente

s o~
et S P e e
e s o
et et e e O

5. ¢ Estas dispuesta a invitar a los talleres de estimulacién prenatal a otras personas?

St () NO () NO SE ( )
6. ¢Cdmo calificaria?
Mala Regular Buena Muy Excalznte
buena

La decoracion det ambiente () () () {) ()
El color del ambients () ) () () ()
Existencia de privacidad del ambiente () {) () () {3
Los servicios higiénicos () () () {1 ()
Calidad del material acustico (musica) {) () {) () ()
Calidad del material audiovisual {televisian) (3 {) () ) (3}
Calidad de! material visual (pizarra) () {) () {) ()
LLa calidad de los medios de difusion (triptico) () () () (3 ()
la calidad de los medios educatives (videos, {) {) {) () ()
laminas)
Del lenguaje utilizado en los talleres () () () () ()
La capacidad o preparacion del profesional () ) () {7 ()

7. (Estas satisfecha con las sesiones de estimulacidn prenatal? .
sl () NO () NO SE { )

La felicito muchas gracias
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ANEXO 9

POSICION IDEAL DE RELAJACION - PIR

Sobre la celchoneta en decubito lateral izquierdo, piema izquierda semi extendida y brazo izquierdo
extendido al lado del cuerpe, pierna derecha flexionada hacia delante y brazo derecho flexicnado v Ia
mane al costado de la cabeza,

- SELECCIONE UN TEMA MUSICAL.

- Mientras comienza a escuchar ta misica adopte |a posicion ideal de relajacion.

- Suspire profundamente o bastece con intensidad,

- Concéntrese en los dedos ce los pies y piense en la sensacion de relajacion y calidez que percibe
en ellos.

- Pianse ahora en los tobillos, sueltos y flacidos,

- Daie que los misculos de las pantorrillas se ablanden y descansen relajados sobre el suelo.

- Luego fije Ia atencion en las rodiflas, sintiéndolas susltas, relajadas y suavemente apoyadas.

- Piense en sus muslos totalmente apoyades. Sienta como pesan y se relajan.

- Continle asi con todos los misculos del cuerpo hasta llegar al cuello, los hombros, la cabeza y el
rostro. ' '

- Cuande todo su cuerpo esté totalmente relajade, disfrute uncs minutos de ese estado de bienestar
y vaya saliendc lentamente de |a relajacion, moviendo primer las extremidades.

Taller de relajacion.

ARMONIZACION CON MUSICA

- Colores para visualizar: naranja y amarillo,
- Aromas: naranja.
- Flores: margarita, filas, manzanilia.

« Pida a las gestantes que cierren los 0jos y mieniras escuchan la musica adopte una posicién
comoda.

¢ Digales que;
- Se encuentran en una verde pradera rodeada de flores de todos los colores,
- El sol matinal se asoma en la cima de ias montafias rosadas que divisa al fondo. Hay una
atmédsfera limpida y la fragancia de |as flores inunda el aire.
- Mientras los tiblos rayos del sol le acarician la barriguita v al bebé que lleva dentre... de pronto
comienzan a aparecer mariposas coloridas.
- Visualicen una mariposa saliendo de su estado de crisalida a la luz. Vea como rompe el
capullo, despliega |as alas y remonta el vuelo, dispuesta a descubrir el mundo que para ella s8
abre en este instante.
- Siga a esta maravillosa criatura de la naturaleza gue va posandose de flor en fler, como
despertandclas. Déjese contagiar por su ligereza y admire su belleza.
- La mariposa se acerca a usted, posandose sobre su barriguita durante un momento,
fransmitiéndole a su bebe alegria y felicidad.
- Luege prosigue su vuelo feliz entre las florecillas del campo, mientras usted se queda unas
instantes disfrutande de este maravilloso paisaje.

» Finzlice pidiéndoles que lentamente vayan abriendo los ojos e incorperandese al nuevo dia.
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