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ALERTA EPIDEMIOLOGICA

ANTE LA CONFIRMACION DE CASOS Y RIESGO DE TRANSMISION DE
SARAMPION EN LA REGION PUNO

AE - 01-2026 DIRESA PUNO

. OBJETIVO

Alertar a las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPRESS) publicas, privadas
y mixtas de la region Puno, ante la confirmacién de casos de sarampion y el riesgo de
transmision activa, a fin de intensificar de manera inmediata las acciones de vigilancia
epidemioldgica, vacunacion, investigacion de casos y control de brotes, priorizando la
identificacion oportuna de casos sospechosos y el cierre de brechas de inmunizacion.

Il. ANTECEDENTES

La situacion epidemioldgica del Sarampion en la Region de las Américas evidencia un
escenario de alto riesgo para la reintroduccién y circulacion del virus en paises que han
logrado eliminar su transmision.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud, durante el periodo 20252026
(hasta la SE 08), se notificaron 22 637 casos de sarampidn en la Region de las Américas,
con brotes prolongados en paises como Canada (71 semanas), Estados Unidos (57
semanas), Meéxico (54 semanas) y Bolivia (44 semanas), ademas de 36 defunciones en
nifios no vacunados.

Asimismo, la OPS ha clasificado el riesgo regional como MUY ALTO, debido a la
persistencia de brotes activos, la presencia de casos sin nexo epidemioldgico conocido y
la expansién geografica de la enfermedad.

En el Perd, pese a mantener el estatus de eliminacién, el Ministerio de Salud del Pert ha
reportado casos recientes de sarampion en el afio 2026, incluyendo casos confirmados en
Lima Metropolitana.

Las coberturas de vacunacion nacional continGan por debajo del 95 %, con: 90,4 % en
primera dosis y 82 % en segunda dosis. Lo que favorece la acumulacion de poblacion
susceptible.

En la region Puno, durante el afio 2025 se notificaron 14 casos probables de sarampidn,
todos descartados por laboratorio. En el afio 2026, previo a la confirmacion actual, se
notificaron 3 casos probables, también descartados.

I11. SITUACION ACTUAL



En el marco de la vigilancia epidemioldgica, la Direccion Regional de Salud Puno ha
recibido la confirmacién por parte del Instituto Nacional de Salud de dos (02) casos
confirmados de sarampidn, con vinculo epidemiolégico con la regién:

Caso 1. Mujer de 20 afios, procedente de Juliaca, con probable infeccién en la region
Puno y diagnostico en Lima

Caso 2: Nifio de 4 afios, residente en Juliaca, con probable lugar de infeccion en el distrito
de San Pedro de Putina Punco (Sandia)

Con Resultados del INS de fecha 01 de abril del 2025, ambos casos presentan
confirmacion por laboratorio mediante:

e Serologia (IgM positiva)
e RT-PCR positiva para virus del sarampion

El analisis de la linea de tiempo evidencia que ambos casos presentan periodos de
exposiciéon compatibles en marzo de 2026, con superposicion de periodos de
transmisibilidad, lo que sugiere circulacion activa del virus en la region.

Asimismo, se han identificado contactos directos en seguimiento, lo que incrementa el
riesgo de aparicion de casos secundarios.

1IV. RECOMENDACIONES
4.1 INMUNIZACIONES
La DIRESA Puno debe:

Garantizar el abastecimiento de vacuna SRP e insumos

Intensificar el cierre de brechas de vacunacion en menores de 5 afios
Implementar vacunacion de bloqueo en un radio minimo de 5 manzanas
Vacunar contactos de 1 a 59 afios dentro de las 48 horas

Las IPRESS deben:

e Verificar esquema de vacunacion en poblacion atendida
e Registrar oportunamente en sistemas oficiales (HIS/SIHCE)
e Vacunar al personal de salud expuesto

4.2 EPIDEMIOLOGIA

e Lasredesy establecimientos de salud deben realizar:
¢ Notificar todo caso sospechoso en menos de 24 horas
e Activar el Equipo de Respuesta Rapida (ERR)

e Busqueda Activa Institucional (BAI)

e Busqueda Activa Comunitaria (BAC)

e Identificar y seguir contactos por 30 dias

e Elaborar linea de tiempo y cadena de transmision

4.3 LABORATORIO

e Garantizar toma de muestras:



v Suero: hasta 30 dias del exantema

v Hisopado: hasta 5 dias

e Asegurar envio oportuno al INS (<5 dias)
e Fortalecer red de transporte y conservacion

4.4 SERVICIOS DE SALUD

e Implementar flujos diferenciados para febriles eruptivos
e Garantizar aislamiento respiratorio

e Asegurar disponibilidad de EPP

e Capacitar personal en deteccion precoz

4.5 PROMOCION Y COMUNICACION
Difundir mensajes sobre:

e Importancia de la vacunacion
e Identificacion de sintomas

Coordinar con:

e Instituciones educativas
e Lideres comunitarios
e Activar vigilancia comunitaria

V. MONITOREO

La DIRESA Puno realizara el seguimiento de la implementacion de la presente alerta
mediante:

e Informes semanales de avance
e Supervision de redes de salud
e Evaluacion de indicadores de vigilancia y vacunacion

V1. DISPOSICION FINAL

La presente alerta epidemioldgica es de cumplimiento obligatorio para todas las IPRESS
publicas y privadas de la region Puno, debiendo implementarse de manera inmediata.

Puno, 02 de abril de 2026

Direccion Regional de Salud Puno



